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RATA SINUCIDERILOR
ANALIZA DATELOR DIGITALE



IMPORTANȚA ANALIZEI
RATEI DE SINUCIDERE

Am analizat date provind sinuciderea
incluzând factori demografici, indicatori

socio-economici, influențe culturale și
date despre sănătatea mintală 

Am ales baza de date a Oraganizatiei
Mondialele a Sanatati (WHO)

Suicide Rates Overview 1985 to 2016
Datele au fost postate pe platforma

Kaggle de Rusty, în 2018

O astfel de analiză este importantă pentru:

 dezvoltarea și implementarea unor strategii eficiente de prevenire a sinuciderilor

 înțelegerea și identificarea factorilor care pot contribui la acest fenomen

identificarea grupurilor de populație cu risc crescut de sinucidere



BENEFICARII 
ANALIZEI

Profesioniștii din
domeniul sănătăți

mintale

Guvernul fiecărei
țări implicate în

analiză

Toți cei care doresc să
înțeleagă fenomenul

sinuciderii 

Alte entități implicate în
elaborarea politicilor de
prevenire a sinuciderilor

Aceștia pot utiliza informațiile pentru a dezvolta strategii mai precise și personalizate în

funcție de nevoile specifice ale diferitelor grupuri de populație și regiuni. Prin înțelegerea

factorilor de risc și a tendințelor, se pot implementa intervenții mai eficiente, având ca

rezultat reducerea sinuciderilor și îmbunătățirea sănătății mintale la nivel global.



Este consituită din datele privind numărul de sinucideri din
peste 90 de țări din întreaga lume, mai exact: țară, an, sex,

grup de vârstă, număr de sinucideri, populație, rata de
sinucidere, cheie compozită țară-an, IDU pentru an,

gdp_for_year, gdp_per_capita, generație (pe baza mediei
grupei de vârstă).

Baza de date este formată din 4
seturi de date, conectate prin

timp și spațiu.

BAZA DE DATE



DE CE ESTE SUICIDUL O PROBLEMĂ ATÂT DE IMPORTANTĂ?

În fiecare an, peste 700.000 de oameni își iau
viața și sunt mult mai mulți care încearcă să se
sinucidă. Nu există date exacte pentru numărul
de persoane cu tentative de suicid, însă pe baza
unui chestionar din 2021 (National Survey of
Drug Use and Mental Health) se aproxima că
0.7% din adulții locuitori ai Statelor Unite, adică
1.7 milioane de persoane, au avut cel puțin o
tentativă de suicid. 

În 2019, 1.3% dintre decese au fost suicidul,
făcând ca acesta să fie pe locul 15 în topul
cauzelor de deces din anul respectiv.
Sinuciderile se petrec peste tot pe glob, atât în
țările cu venituri mari, cât și în cele cu venituri
mici sau medii. Studiile arată că, în 2019, 77%
dintre sinuciderile globale au avut loc în țările
cu venituri mici și medii.



CARE SUNT PERSOANELE CU RISC DE SINUCIDERE?

Conform American Foundation for Suicide
Prevention, problemele precum depresia,
dependența de alcool sau alte substanțe,
dizabilitățile fizice sau psihice sau alte tulburări
mintale pot fi factori posibili care împing o
persoană înspre suicid. Totuși, multe sinucideri
se petrec impulsiv, în momente de criză sau în
momente stresante.

Trecutul joacă și el un rol important atunci când
vine vorba de persoane suicidale. Abuzul,
traumele din copilărie, bullying-ul sau o
tentativă anterioară de suicid sunt puternic
asociate cu comportamentul suicidal. Ratele de
sinucidere sunt crescute și în rândul grupurilor
discriminate, cum ar fi refugiații și imigranții;
persoanele de culoare; persoanele LGBT;
persoanele cu dizabilități și prizonierii.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20482953/
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SITUAȚIA ÎN ASIA

Rata sinuciderilor în Japonia a scăzut de la 24,9 în 1986 la
17,4 în 1991, apoi s-a stabilizat la aproximativ 18 până în
1997. În 1997, ratele de sinucidere au crescut brusc,
înregistrându-se o creștere de 34,7% doar în 1998 și
rămânând relativ ridicate timp de peste un deceniu. După
anul 2003, ratele de sinucidere au scăzut treptat, de la cel
mai scăzut nivel înregistrat (din 1978)

Ratele de sinucidere și parasuicide au crescut în
Singapore din 1985, iar în 1986 au fost estimate la 13,1 la
100.000 și, respectiv, 92 la 100.000. Cei mai predispuși la
comportament sinucigaș sunt indienii și cei peste 70 de
ani. Săritul de la înălțime este încă cea mai comună
metodă de sinucidere, iar auto-otrăvirea este cea mai
populară metodă de parasuicidere.

JAPONIA

SINGAPORE

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/002580249003000311?icid=int.sj-abstract.similar-articles.2
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/002580249003000311?icid=int.sj-abstract.similar-articles.2
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/002580249003000311?icid=int.sj-abstract.similar-articles.2


SITUAȚIA ÎN ASIA

Conform Centrului de Medicină Legală din Israel, în
intervalul 1985 - 1989, s-a înregistrat o creștere a ratei de
sinucideri până în anul 1990 când aceasta a scăzut cu 15%.
În anul 1994 s-a înregistrat o altă scădere a ratei de
sinucideri de 27% urmată de numărul mare de sinucideri
în anul 2014.

În Coreea de Sud, sinuciderea este o problemă de
sănătate publică majoră: rata sinuciderilor a crescut
constant între 1997 și 2011, de la 13,1 la 31,7 la 100.000.
Tendințele au variat în funcție de vârstă și de sex. În 2015,
rata sinuciderilor în țară a fost de 28,3 la 100.000, ceea ce
o plasează în topul celor mai ridicate rate din lume și din
rândul țărilor OCDE

ISRAEL

COREEA DE SUD

https://kostat.go.kr/boardDownload.es?bid=12045&list_no=386982&seq=1
https://kostat.go.kr/boardDownload.es?bid=12045&list_no=386982&seq=1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6599115/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6599115/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6599115/


SITUAȚIA ÎN
AUSTRALIA

Numărul de sinucideri din Australia a scăzut în ultimii ani
după vârfurile înregistrate în 1997 și 1998. Cu toate acestea,
în ciuda acestor scăderi, sinuciderea rămâne o cauză
externă majoră de deces.

De exemplu, în fiecare dintre anii din 1994 până în 2004,
numărul total de decese prin sinucidere a fost mai mare
decât numărul de decese ce implică accidente cu
mijloace de transport (48% din toate sinuciderile din 2000
au fost persoane cu vârste cuprinse între 35 și 64 de ani, un
alt procent de 13% au fost de 65 de ani și peste).

AUSTRALIA



SITUAȚIA ÎN
AMERICA DE NORD

Antigua și Barbuda este una dintre țările cu cea mai mică
rată de suicid din lume, aflându-se pe locul 2, după Kuweit,
în anul 2017. Unul dintre motivele posibile pentru care rata
de suicid este atât de mică în această țară, sunt condițiile
de viață oferite de conectarea cu natura, lumina soarelui și
un nivel de stres scăzut rezultat din acest stil de viață.

Violența crescută din multe orașe mexicane, războiul
drogurilor și numărul mare de crime din țară reprezintă
motive posibile de suicid.  Între 1990 și 2000, rata de
suicid a tinerilor cu vârste între 15 și 24 de ani a crescut cu
74%, acest grup reprezentând 28% din numărul total al
sinuciderilor din Mexic.

ANTIGUA ȘI BARBUDA

MEXIC



SITUAȚIA ÎN
AMERICA DE NORD

Suicidul este o problemă majoră de sănătate în Statele
Unite ale Americii, fiind în creștere în toate statele în
afară de Nevada din 1999 până în 2022.  Una dintre cele
mai importante aspecte care împing lumea înspre
suicid sunt condițiile economice, în special șomajul. 

Rata sinuciderilor în Puerto Rico este ridicată, fiind
una dintre primele 15 cauze de deces la nivel național.
25% din toate încercările de sinucidere sunt comise
de persoane cu boli cronice

SUA

PUERTO RICO



SITUAȚIA ÎN
AMERICA DE SUD

În Argentina, între 1990 și 2015, sinuciderile au scăzut la
vârstnici, în timp ce au crescut la tineri.  În 2005, în cele
mai sudice provincii ale Argentinei, Chubut, Santa
Cruz și Tierra del Fuego, ratele de suicid au fost de 5,9
(la femei) și 21,4 (la bărbați) la 100.000, comparativ cu
ratele naționale de 3,1 (la femei) și 15,5 (la bărbați).

În Brazilia au fost înregistrate 183.484 de decese prin
sinucidere între 1996 și 2016, cu o creștere de 69,6% a
cazurilor de sinucidere în această perioadă. Principalii
factori de risc pentru sinucidere sunt   bolile și
tulburările mintale, utilizarea anumitor medicamente,
a drogurilor și a alcoolului și influența mass-media.

ARGENTINA

BRAZILIA



SITUAȚIA ÎN
AMERICA DE SUD

Ratele de suicid au început să crească din 1998, în
special în rândul adulților tineri și al bărbaților cu
vârste cuprinse între 20 și 29 de ani și a celor cu
vârsta de peste 70 de ani. 

Între 2008 și 2009, ratele de sinucidere în Chile au fost
mai mari decât cele observate înainte și după, crescând
mai mult decât în   alte țări din America Latină. Criza
economică mondială poate fi considerată un factor
important în spatele acestei creșteri.

COLUMBIA

CHILE



SITUAȚIA ÎN
AMERICA DE SUD

Sinuciderea este principala cauză a deceselor violente
în Uruguay, depășind atât accidentele rutiere, cât și
crimele. Ministrul Sănătății Karina Rando a subliniat
paradoxul ratei ridicate de sinucidere a țării, în ciuda
faptului că a fost clasată drept una dintre cele mai
fericite țări din lume de către Națiunile Unite.

Suicidul afectează toate grupele de vârstă, dar
adolescenții și adulții tineri sunt cei mai predispuși să
comită acest act. Între 2001 și 2015, 262 de copii sub 12
ani s-au sinucis. În 2015, pentru prima dată în istorie, rata
sinuciderilor (8,12 la 100.000) a depășit rata crimelor
(6,3 la 100.000).

URUGUAY

ECUADOR



Studiu de caz
Lituania

Lituania locul                în clasamentul global al
țărilor cu cea mai mare rată de suicid, conform

estimărilor - OMS 2021.

Este remarcabil faptul că Lituania se distinge nu doar prin faptul
că este singurul membru al Uniunii Europene prezent în Top 10

al OMS, ci și prin contrastul puternic cu statele baltice vecine,
respectiv Letonia și Estonia, în ceea ce privește ratele de suicid.



Variațiile anuale au fost semnificative în
Lituania, atingând minime în 2010 (32,9) și
creșcând la 36,2 în 2016. În contrast,
România a avut variații mai mici, cu rate
apropiate între 10,9 și 13,3.

Trebuie menționat că Lituania are o
populație mai mică decât România, iar
ratele de suicid, chiar dacă mai mari în
termeni absoluti, pot reflecta o prevalență
mai mare în raport cu populația totală.

Pe durata întregii perioade, bărbații au menținut
rate de suicid semnificativ mai mari decât femeile,
iar ambele sexe au înregistrat scăderi, deși bărbații
au continuat să prezinte valori mai ridicate. Anii
2006 și 2012 au fost perioade caracterizate de
fluctuații notabile în ambele categorii de gen.

Lituania

https://sites.google.com/e-uvt.ro/suicides-rates/studii-de-caz/lituania


Lituania
pe generații

Generația Boomers (născuți aproximativ între
1946 și 1964) a început cu o rată de suicid de

61,8 în 1995, atingând un maxim în 1996 (89,0),
urmat de o scădere progresivă în anii ce au

urmat. Tendințele evidențiază variații notabile,
cu minime înregistrate în 2006 (47,8) și 2016

(43,9).

Generația X (născuți aproximativ între 1965
și 1980) a avut rate relativ constante între
1995 și 2006, urmate de o scădere
semnificativă până la 26,7 în 2006 și
fluctuații ulterioare, atingând 40,4 în 2016.

Millennials (născuți aproximativ între mijlocul
anilor 1980 și mijlocul anilor 1990) au început

cu o rată extrem de mică în 1995 (1,1),
cunoscând o creștere semnificativă în 2001

(14,5) și o perioadă de fluctuații, atingând 20,3
în 2016.

Silent Generation (născuți
aproximativ între 1928 și 1945) a avut o
rată de suicid de 57,0 în 1995, cu
fluctuații ulterioare, atingând minime
în 2010 (46,8) și revenind la 56,0 în
2016.

https://sites.google.com/e-uvt.ro/suicides-rates/studii-de-caz/lituania
https://sites.google.com/e-uvt.ro/suicides-rates/studii-de-caz/lituania


STUDIU DE CAZ:
ROMÂNIA

Un studiu al
Organizației
Mondiale a Sănătății
din 2019 a clasat
România pe locul 

 

în topul țărilor cu cea
mai mare rată de
suicid, cu 7,3
sinucideri la 100.000
de locuitori. 

109

În baza de date pe care am analizat-o, am avut date despre suicidul din
România în perioada 1989-2016. În această perioadă, numărul de sinucideri
din țară a cunoscut o serie de fluctuații de la an la an, fie acestea creșteri ori
scăderi, la un nivel relativ mic. 

În 2002, au avut loc 3.067 de suiciduri, reprezentând numărul maxim
pentru perioada analizată, rata înregistrată fiind de 14,5 suiciduri la 100.000
de locuitori, o rată mai mare decât media globală de 12,2 în anul respectiv.



În 2016, Programul Națiunilor Unite pentru
Dezvoltare (UNDP) a publicat o listă cu indicele
dezvoltării umane pentru toate țările lumii.
România s-a clasat pe locul 50, cu un indice de
0,802. Am ales să comparăm România cu o țară
cu un indice asemănător (Rusia - 0,804), o țară
cu un indice mai mic (Belize - 0,706) și o țară cu
un indice mai mare (Norvegia - 0,949). 

În Rusia, rata de suicid a fost una ridicată pe
parcursul tuturor anilor analizați. Creșterile
semnificative înregistrate în perioada 1993-1996
pot fi conectate cu căderea URSS, din anul 1991.
Nivelul ridicat de stres și schimbările prin care a
trecut populația rusă după acest eveniment pot
reprezenta motive posibile pentru numărul
crescut de decese, care a atins maximul în 1994
(47,3/100.000k). Deși rata de suiciduri se află în
scădere din 1999, Rusia rămâne în topul țărilor
cu o rată de suicid mare, aflându-se pe locul 11 în
2019, conform OMS.

Comparație pe baza indicelui
de dezvoltare umană (HDI)



În Belize, rata de suicid a cunoscut
multe fluctuații dramatice pe
parcurscul anilor, cea minimă fiind
înregistrată în 1991 (0,43/100k), iar cea
maximă, în 1995 (13,73/100k). Între
2014 și 2016, rata tentativelor de
sinucidere în rândul adolescenților
cu vârsta între 15 și 19 ani a crescut
anual cu 39%.

Între 1990 și 1996, rata de suicid din
Norvegia a fost mai mare decât cea
din România, însă în următorii ani
acestea au început să fie mult mai
similare.  Rata maximă în Norvegia a
fost înregistrată în 1991 (17,37/100k),
iar cea minimă, în 2015 (10,5/100k).
Deși este considerată una dintre cele
mai fericite țări din lume, aflându-se
pe locul 7 în 2023, conform World
Happiness Record, în Norvegia sunt
înregistrate aproximativ 650 de
sinucideri anual.



COMPARAȚIE ÎN
FUNCȚIE DE GEN

În perioada
1989-2016, în
România, rata
de suicid a fost
de 
 

ori mai mare
la bărbați
decât la femei.

4,6Între 1999 și 2015, rata
de sinucidere din
Uniunea Europeană (și
Marea Britanie,
membru UE la
momentul respectiv) a
fost de 17,3/100k la
bărbați și 5/100k la
femei. Între 1999 și 2015,
rata de suicid la bărbații
români a fost 20,4/100k,
adică de 1,17 ori mai
mare decât rata din UE,
iar la femeile românce a
fost de 3,9/100k, adică
de 1,2 ori mai mică
decât rata din UE. 



COMPARAȚIE ÎNTRE
GENERAȚII

Prin analiza numărului de sinucideri în funcție
de generație, am observat că numărul cel
mai mare de sinucideri a fost în rândul
persoanelor din generația Silent (persoanele
născute între 1928 și 1945) și generația
Boomers (persoanele născute între 1946 și
1964). Aceste generații au înregistrat rata
maximă de suicid în 2002, cu 23,3
suiciduri/100k la Boomers și 21,7
suiciduri/100k la generația Silent.

Persoanele din generația X (născute între
1965 și 1980) au prezentat un număr mai mic
de sinucideri până în 2011. De atunci și până în
2016, rata suicidurilor a crescut semnificativ
mai mult, fiind mai mult decât dublă în 2013
(17,7/100k) față de 2009 (8,8/100k). Milenialii
(persoanele născute între 1981 și 1996) au avut
cele mai mici rate de suicid în perioada
analizată, maximul fiind atins în 2011
(8,7/100k), iar minimul în 1989 (0,5/100k). 



În 2018, unul din nouă adulți (11%) în medie din țările UE a avut
simptome de suferință psihologică. 

Conform Eurostat în 2020, au existat 47252 de decese din cauza
autovătămării intenționate în UE, ceea ce corespunde la 0,9% din
toate decesele raportate în acel an. Acesta este echivalentul unei
medii a 10,2 decese la 100 000 de persoane. 

SITUAȚIA ÎN 
EUROPA

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20180716-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/edn-20230908-3


ITALIA BELGIA

În 2019, numărul de sinucideri în Italia a fost de
3.759. Până în 2019, din aproape 3,8 mii de
sinucideri din țară, 447 dintre persoanele care și-
au luat viața sufereau și de depresie, în timp ce
291 aveau alte tulburări mintale. Cele mai multe
sinucideri au avut loc în rândul persoanelor cu
vârsta cuprinsă între 35 și 64 de ani.

În 2016, Belgia a fost în primele cinci țări europene
pentru numărul de victime sinucideri. 
Numărul deceselor a atins un vârf în 2011, cu 2.084 de
victime. Din 2006 până în 2016, mai mult decât
dublul numărului de bărbați care s-au sinucis în
comparație cu femeile. În Europa, Belgia este una
dintre puținele țări în care eutanasia este legală în
anumite circumstanțe.

https://www.statista.com/topics/10479/suicide-in-italy/#topicOverview
https://www.statista.com/statistics/519309/suicide-figures-for-belgium/


GRECIA FRANȚA

În Grecia, au existat rapoarte privind o creștere
a deceselor prin sinucidere. În perioada 2014-
2015, ratele de sinucidere au fost la un record
istoric, dar totuși au rămas cele mai scăzute din
toată Europa. Situația economică generală este
un factor cauzal probabil, precum și creșterea
numărului  șomerilor. 

În Franța, s-a constatat că aproximativ 10.000 de
persoane se sinucid în fiecare an, fiind principala
cauză de deces în rândul oamenilor cu vârste
cuprinse intre 15-29 de ani .Pacienții care au încercat
să se sinucidă au fost în majoritate femei  564.338
femei (74,8%) și 349.600 bărbați (25,2%). 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032719311619
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9265995/
https://www.nature.com/articles/s41598-022-12215-3
https://www.nature.com/articles/s41598-022-12215-3


LUXEMBURG MALTA

Un studiu realizat în Luxemburg în 2014 arată că 875
de adolescenți au avut în vedere sinuciderea în
ultimele 12 luni, ceea ce reprezintă 15,1% dintre
adolescenții din studiu. În același an, 811 adolescenți
(14,0%) au indicat că au făcut un plan de sinucidere în
ultimele 12 luni, iar 448 adolescenți (7,7%) au încercat
să se sinucidă (cel puțin o dată) în ultimul an.

În medie, 2 decese prin sinucidere pe lună au avut loc în
Malta în ultimii 11 ani, potrivit statisticilor.
În Malta, vârsta victimelor sinuciderilor  cu  cea mai
răspândită categorie de vârstă este între 40 și 50 de ani.
Studiile susține că eforturile ar trebui să se concentreze
pe identificarea timpurie a riscurilor și prevenirea lor. 

https://www.youth-in-luxembourg.lu/suicidal-behaviour-in-youth-in-luxembourg-findings-from-the-hbsc-2014-luxembourg-study/
https://www.maltatoday.com.mt/news/national/118685/malta_had_an_average_of_two_suicide_deaths_per_month_for_the_past_11_years


SPANIA MAREA
BRITANIE

Ratele mortalității prin sinucidere în Spania au
crescut pe parcursul ultimului secol, atingând un
apogeu în anii 1980. În Spania (2016), sinuciderea
rămâne principala cauză a morții nenaturale. De
asemenea, se observă că mortalitatea crește pe
măsură ce vârsta crește la ambele sexe.

Riscul de sinucidere în Anglia și Țara Galilor este de
obicei cel mai mare în rândul persoanelor cu vârsta
cuprinsă între 45 și 54 de ani și cel mai scăzut în
rândul persoanelor cu vârsta sub 20 și peste 70 de
ani. Datele din 2022 au arătat o creștere a ratelor în
rândul celor cu vârsta de 90 și peste.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2173505020300108
https://commonslibrary.parliament.uk/research-briefings/cbp-7749/


Datele disponibile sugerează că rata de suicid la nivel mondial
este în scădere, dar există încă o serie de probleme care trebuie
abordate. Aceste probleme includ:

Lipsa de date: Este important să se colecteze date complete
și fiabile privind suicidul din toate țările.
Stigmatizarea: Este necesar să se reducă stigmatul asociat
suicidului, astfel încât persoanele care se confruntă cu
gânduri suicidale să fie mai înclinate să ceară ajutor.
Politici de prevenire: Este important să se implementeze
politici de prevenire a suicidului, care să vizeze factorii de risc
specifici pentru fiecare grup de populație.
Prin abordarea acestor probleme, putem contribui la
reducerea ratei de suicid la nivel mondial și la salvarea de
vieți.

Lipsa de resurse: În unele țări, autoritățile nu au resursele necesare pentru a colecta și raporta date cu privire la suicid.
Stigmatizarea: În unele culturi, suicidul este considerat un subiect tabu, ceea ce poate duce la subraportarea cazurilor.
Motive politice: În unele cazuri, autoritățile pot ascunde datele privind suicidul din motive politice.

PROBLEME ÎNTÂMPINATE ÎN ANALIZA
DATELOR



Guvernele ar trebui să ofere sprijin financiar pentru
colectarea și raportarea datelor privind suicidul.
Organizațiile internaționale ar trebui să colaboreze cu
guvernele pentru a dezvolta standarde comune pentru
colectarea și raportarea datelor privind suicidul.
Personalul medical ar trebui să fie instruit să identifice
persoanele care se confruntă cu risc de suicid și să le
îndrume către resurse de ajutor.
Prin implementarea acestor recomandări, putem
contribui la asigurarea faptului că persoanele care se
confruntă cu gânduri suicidale au acces la informațiile și
serviciile de care au nevoie pentru a primi ajutor.

RECOMANDĂRI



CONCLUZII RECOMANDĂRI

Analizarea ratei de suicid este că aceasta poate varia în funcție de vârstă,

sex, statut socio-economic și alți factori.

Datele sugerează că rata de suicid la nivel mondial este în scădere, dar

există încă o serie de probleme care trebuie abordate, printre care:

• Lipsa de date • Stigmatizarea:   • Politici de prevenire

Prin abordarea acestor probleme, putem contribui la reducerea ratei de

suicid la nivel mondial și la salvarea de vieți.
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