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INTRODUCERE

In ultimele decenii, stilul de viatd modern a fost caracterizat de schimbiri rapide in
obiceiurile alimentare, determinate de urbanizare, cresterea veniturilor in anumite regiuni si
globalizarea pietei alimentare. Aceste transformdri au adus cu sine atat beneficii, cat si
numeroase provocari. Pe deoparte, accesul la o varietate mai larga de alimente a crescut, nsa,
pe de alta parte, acest progres a venit insotit de o crestere a consumului de alimente
ultraprocesate, bogate in zahdr, sare si grisimi nesinitoase. In acest context, alimentatia
sdndtoasd nu mai reprezintd doar o optiune de stil de viata, ci a devenit o componenta vitala

pentru prevenirea bolilor cronice si pentru mentinerea sanatatii publice.

Totodati, mancarea sanitoasa nu este disponibila in mod egal pentru toti indivizii. In
timp ce unele segmente ale populatiei au acces constant la produse proaspete, variate si
nutritive, altele se confruntd cu obstacole economice, geografice si educationale care le
limiteazd accesul la astfel de resurse. In zonele rurale sau in cartierele marginalizate din
orase, lipsa magazinelor cu produse proaspete, costul ridicat al alimentelor sdnatoase si
absenta programelor de educatie nutritionald conduc la o alimentatie dezechilibrata si,

implicit, la probleme de sanatate.

Conceptul de ,,food disparity” (in romana: disparitati alimentare) descrie aceste
inegalitdti sistemice In distributia si accesul la hrana sdnatoasd. Acestea nu reflectd doar
alegeri individuale, ci si constringeri structurale, adesea ignorate in discursul public. In plus,
notiunea de ,,food accessibility” devine esentiald in intelegerea modului in care politicile
alimentare, infrastructura urbana si nivelul de trai influenteaza comportamentele alimentare.
Din acest motiv, nu putem discuta despre alimentatie sdndtoasa fard a analiza simultan

factorii economici, sociali si culturali care determina accesul la ea.

Prin urmare, tema acestei lucrari vizeaza nu doar evidentierea importantei nutritiei in
mentinerea sandtdtii, ci si intelegerea profundad a barierelor care impiedicd o mare parte din
populatie sa adopte un regim alimentar echilibrat. Scopul final este de a propune posibile
directii de interventie si politici care sa reducd disparitdtile alimentare si sd promoveze

echitatea nutritionala in randul populatiei.

Aceasta cercetare se bazeaza pe ideea cd dreptul la o alimentatie sandtoasa ar trebui

sd fie universal, nu un privilegiu rezervat anumitor clase sociale sau zone geografice. Intr-o



societate echitabild, sanatatea alimentara nu ar trebui sa fie o loterie sociala, ci un standard de

baza pentru toti cetdtenii.

Continuand aceasta reflectie, este important sd subliniem cd, in ciuda progreselor
tehnologice si economice, inegalitdtile alimentare persista si chiar se adancesc in anumite
contexte. Urbanizarea rapida si schimbarile demografice au dus la aparitia unor ,,deserturi
alimentare” — zone urbane sau rurale unde accesul la produse proaspete si sandtoase este
limitat sau chiar inexistent. Aceasta situatie obligad adesea locuitorii sa se bazeze pe alimente
ultraprocesate, care sunt mai accesibile din punct de vedere financiar si geografic, dar care
contribuie la dezvoltarea unor probleme de sandtate publicd, cum ar fi obezitatea si bolile
cardiovasculare. Studiile recente demonstreaza ca aceste disparitati nu sunt intamplatoare, ci
sunt rezultatul unor politici economice, sociale si urbane care favorizeaza accesul inegal la

resurse alimentare (Ravandi, Ispirova, Sebek, Mehler, Barabasi si Menichetti, 2025).

De asemenea, educatia joaca un rol crucial in modelarea comportamentelor alimentare.
Chiar si in zonele unde produsele sandtoase sunt disponibile, lipsa de informare corecta
privind valorile nutritionale si impactul pe termen lung al alimentatiei asupra sanatatii poate
determina alegeri nesandtoase. Programele educationale bine structurate, adaptate la nevoile
comunitatilor specifice, au potentialul de a schimba aceste tendinte, Tnsa acestea sunt Tnca
insuficient dezvoltate sau implementate. In acest sens, integrarea componentelor educatiei
nutritionale in sistemele de nvatdmant si in strategiile publice de sandtate poate contribui
semnificativ la reducerea disparitatilor alimentare si la promovarea unor obiceiuri sandtoase

(Ravandi, Ispirova, Sebek, Mehler, Barabasi si Menichetti, 2025).

Un alt aspect esential este legat de influenta industriei alimentare asupra pietei si, implicit,
asupra accesibilitatii la produse sandtoase. Industria alimentara, prin practicile sale
comerciale si de marketing, promoveaza adesea alimente ultraprocesate, care au marje mari
de profit si o duratd de valabilitate extinsd. Aceste produse sunt omniprezente si usor
accesibile, creand un dezechilibru intre oferta si cererea reald pentru alimente nutritive.
Astfel, strategiile comerciale ale lanturilor de retail influenteaza atat disponibilitatea, cat si
pretul produselor, ceea ce afecteaza direct capacitatea consumatorilor de a opta pentru

alternative mai sanatoase (Ravandi, Ispirova, Sebek, Mehler, Barabasi si Menichetti, 2025).

Pe langa toate acestea, factorii culturali si traditionali au un impact semnificativ asupra

perceptiilor si practicilor alimentare. In multe comunitati, obiceiurile alimentare sunt profund



ancorate 1n traditii si valori culturale, ceea ce poate reprezenta atdt o bariera, cat si o
oportunitate in adoptarea unor diete mai sdnatoase. Intelegerea acestor dinamici este cruciala
pentru elaborarea unor interventii personalizate, care sa respecte diversitatea culturald si sa

promoveze treptat schimbari sustenabile in alimentatie.

Complexitatea accesului la o alimentatie sdnatoasa implica o interactiune dinamica intre
factori economici, sociali, educationali, culturali si de piatd. Pentru a realiza o schimbare
reald si durabila, este nevoie de o abordare integratd care sid implice autoritati publice,
organizatii non-guvernamentale, mediul academic si sectorul privat. Aceastd lucrare isi
propune sd aduca o contributie in aceastd directie, oferind o analiza detaliatd a factorilor care
conditioneaza accesul la hrand sandtoasa si propunand solutii ce pot sprijini politici publice

eficiente si echitabile.



1. CONTEXT & INTREBARE DE CERCETARE

1.1 Definirea temei si a conceptelor cheie

Alimentatia sdnatoasa este definitd de Organizatia Mondiald a Sanatatii ca o dieta care
contribuie la prevenirea tuturor formelor de malnutritie, precum si la reducerea riscului de
aparitie a bolilor netransmisibile, inclusiv diabetul zaharat de tip 2, bolile cardiovasculare si
unele tipuri de cancer (World Health Organization, 2023; Mozaffarian, Micha & Wallace,
2010). O astfel de dieta presupune un aport crescut de fructe si legume proaspete, cereale
integrale, leguminoase si grasimi nesaturate, aldturi de o reducere semnificativa a consumului

de zaharuri addugate, sare si grasimi trans (WHO, 2015; Monteiro et al., 2018).

In abordarea acestei teme, este esentiald clarificarea unor concepte fundamentale care
contureaza contextul comportamentului alimentar. Primul dintre acestea este accesibilitatea
alimentara, care se referda nu doar la disponibilitatea fizicd a alimentelor sandtoase in
proximitatea locuintei, ci si la capacitatea economica, logistica si culturala de a le procura in
mod constant (Glanz et al., 2005; Caspi et al., 2012; FAO, 2006). Studiile arata ca pretul
ridicat al produselor nutritive, distantele mari pand la magazine, lipsa infrastructurii
comerciale si dificultatile de transport afecteaza in mod disproportionat persoanele cu
venituri mici sau care locuiesc in medii rurale sau defavorizate urban (Walker, Keane &
Burke, 2010; Beaulac et al., 2009; Larson, Story & Nelson, 2009). Astfel, accesibilitatea

alimentara devine un determinant social major al sanatatii.

Un al doilea concept esential este educatia nutritionala, inteleasd ca ansamblul de
cunostinte, abilitati si atitudini care permit indivizilor sd adopte si sa mentind o dieta
echilibrata (Contento, 2008; Spronk et al., 2014). Persoanele cu un nivel mai ridicat de
alfabetizare nutritionald sunt mai constiente de riscurile alimentelor procesate, raspund mai
bine la campaniile de sanatate publica si fac alegeri alimentare mai rationale (Grunert et al.,
2010; Brown et al., 2017). Mai mult, interventiile educationale implementate in scoli,
comunitdti sau online s-au dovedit eficiente in schimbarea comportamentelor alimentare,
contribuind la prevenirea obezitatii si a bolilor asociate (Pérez-Rodrigo & Aranceta, 2001;

Vaitkeviciute, Ball & Harris, 2015).



De asemenea, trebuie avut in vedere fenomenul disparititilor alimentare, care
reflectd diferentele sistematice in accesul la alimente sdndtoase Intre grupuri sociale,
economice sau geografice (Darmon & Drewnowski, 2008; Kirkpatrick & Tarasuk, 2008).
Aceste inegalitati sunt rezultatul unor factori structurali precum distributia inechitabila a
resurselor, politicile agricole si alimentare, urbanizarea acceleratd i barierele
socio-economice persistente (Swinburn et al., 2011; Roberto et al., 2015; Story, Kaphingst &
French, 2006). In acest context, indivizii cu venituri scizute sau cu un nivel redus de educatie
sunt mai predispusi sa adopte diete dezechilibrate, bogate in calorii si sdrace in nutrienti

esentiali (Drewnowski & Specter, 2004; Darmon, Ferguson & Briend, 2003).

Prin urmare, alimentatia sandtoasd nu poate fi privitd exclusiv ca o alegere
individuala, ci trebuie inteleasd ca parte integrantd a unui sistem social complex, in care

factori economici, culturali si politici influenteaza direct optiunile alimentare ale populatiei.

Prin aceastd lucrare, ne propunem sa cercetam aceasta realitate dintr-o perspectiva
multidimensionald, cu accent pe barierele si conditiile care determind comportamentele

alimentare.
Healthy Food / Alimentatie sanatoasa

Din punct de vedere nutritional, o dietd sandtoasd presupune un echilibru intre
macronutrienti — proteine, carbohidrati si grasimi — alaturi de un consum crescut de alimente
neprocesate si bogate in nutrienti esentiali. Studiile aratd ca un aport ridicat de fructe, legume
proaspete, leguminoase, cereale integrale si nuci este asociat cu o reducere semnificativa a
riscului de boli netransmisibile, cum ar fi diabetul de tip 2, afectiunile cardiovasculare si
anumite tipuri de cancer (Willett et al., 2019; Boeing et al., 2012; Schwingshackl et al.,
2018).

Reducerea consumului de alimente bogate in zahar adaugat, sare si grasimi trans este
esentiala pentru prevenirea bolilor netransmisibile, precum hipertensiunea, bolile
cardiovasculare si obezitatea (Mozaffarian et al., 2010; Micha et al., 2017). Potrivit
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (2015), mai putin de 30% din totalul caloriilor zilnice ar
trebui sa provinad din grasimi, cu o limitare a grasimilor saturate sub 10%, iar grasimile trans
ar trebui eliminate complet. Sodiul trebuie limitat la maximum 5g/zi, iar zaharurile libere
trebuie sa reprezinte mai putin de 10% din aportul energetic zilnic, ideal sub 5% pentru

beneficii suplimentare (WHO, 2012; Te Morenga, Mallard & Mann, 2013).



Grasimile sanatoase, precum cele din peste, avocado, seminte si ulei de masline, ar
trebui preferate in detrimentul grasimilor saturate si trans, conform consensului stiintific
international privind preventia bolilor cronice (FAO & WHO, 2010; Harvard T.H. Chan
School of Public Health, 2023). O alimentatie sdnatoasd nu implicd doar alegerea alimentelor
corecte, ci si echilibrul portiilor, frecventa meselor si evitarea supraalimentarii,
elemente-cheie pentru mentinerea unei greutati corporale adecvate (Rolls, 2003; Ledikwe et

al., 2005).

Consumul crescut de fructe, legume, cereale integrale si nuci este asociat cu un risc
redus de boli cronice datoritd continutului ridicat de fibre, vitamine (precum A, C, E si K),
minerale (calciu, potasiu, magneziu) si antioxidanti care contribuie la reducerea inflamatiei
sistemice si la mentinerea sanatatii metabolice (Boeing et al., 2012; Slavin & Lloyd, 2012).
Meta-analize recente au evidentiat faptul ca o dietd bogata in alimente de origine vegetala
este corelatd cu o scddere semnificativd a mortalitatii generale si a incidentei bolilor

coronariene (Aune et al., 2017; Wang et al., 2014).

Dietele echilibrate din punct de vedere nutritional contribuie la mentinerea greutatii
corporale normale, sustin functionarea sistemului imunitar si reduc riscul aparitiei
sindromului metabolic si al obezitatii (Tilman & Clark, 2014; Willett et al., 2019). Aceste
constatari reflectd un consens stiintific international privind impactul pozitiv al alimentatiei
sdnatoase asupra sandtdtii publice, subliniind nevoia de politici alimentare sustenabile si

educatie nutritionala eficienta.
Food Disparity / Disparitate alimentara

Disparitatile alimentare reflectd inegalitatile sistematice in accesul la produse
sanatoase intre diferite grupuri sociale, economice si geografice. Un concept central este
accesibilitatea alimentard, definitd nu doar prin disponibilitatea efectiva a produselor, ci si
prin capacitatea economica, logistica si culturald a indivizilor de a le procura (Glanz, Sallis,
Saelens & Frank, 2005). Disponibilitatea fizicd se referd la prezenta magazinelor care
comercializeaza alimente proaspete si sdnatoase in proximitatea locuintei, influentatd de
densitatea, tipologia si distributia unitatilor comerciale, dar si de calitatea produselor oferite

(Walker, Keane & Burke, 2010; Caspi et al., 2012).

Accesul economic reprezintd o componenta esentiald, dat fiind cd alimentele bogate

nutritional tind sa fie mai costisitoare decat cele procesate, cu densitate calorica ridicata si



valoare nutritiva scazuta (Drewnowski & Darmon, 2005). Astfel, indivizii cu venituri reduse
sunt adesea constransi sa opteze pentru produse ieftine, dar dezechilibrate nutritional, ceea ce
sporeste riscul aparitiei bolilor metabolice (Darmon & Drewnowski, 2008; Rao et al., 2013).
Studiile au demonstrat cd pretul este unul dintre cei mai importanti determinanti ai alegerilor

alimentare in randul populatiilor vulnerabile (Jones & Monsivais, 2016).

Componenta logistica include disponibilitatea mijloacelor de transport, timpul necesar
pentru deplasare si achizitie, dar si pentru prepararea hranei (Larson, Story & Nelson, 2009).
In zonele rurale sau defavorizate urban, lipsa infrastructurii comerciale si distantele mari pana
la magazine limiteazd sever accesul la alimente proaspete (Beaulac, Kristjansson &
Cummins, 2009). De asemenea, constrangerile de timp — in special in randul angajatilor cu
program intens — favorizeazad consumul de produse preambalate si fast-food, cu profil

nutritional dezechilibrat (Jabs & Devine, 2006; Appelhans et al., 2014).

Acest context creeazd un cerc vicios intre accesibilitatea limitatd si comportamentele
alimentare nesanatoase, care contribuie la prevalenta crescutd a obezitatii, diabetului de tip 2
si bolilor cardiovasculare (Swinburn et al., 2011; Monteiro et al., 2018). in plus, aceste
disparitdti sunt adesea amplificate de factori structurali precum politicile agricole,
urbanizarea acceleratd si distributia inegald a resurselor (Kirkpatrick & Tarasuk, 2008;

Braveman & Gottlieb, 2014).

Pentru a reduce inechitatile alimentare, sunt necesare masuri multisectoriale, precum
subventionarea alimentelor sandtoase, dezvoltarea infrastructurii comerciale in zonele
defavorizate, imbunatatirea accesului la transport public si implementarea programelor de
educatie nutritionald comunitard (Story, Kaphingst & French, 2006; Roberto et al., 2015;
FAO, 2021). Aceste interventii, atunci cand sunt combinate cu politici fiscale si de
reglementare coerente, pot contribui semnificativ la echilibrarea accesului alimentar si la

imbundtdtirea sanatatii publice.
Nutritie

Nutritia este o ramura fundamentald a stiintelor vietii, care studiazd modul in care
alimentele influenteaza functionarea organismului uman, atat in plan fiziologic imediat, cat si
in ceea ce priveste prevenirea bolilor cronice pe termen lung. Aceasta presupune nu doar

evaluarea continutului de nutrienti din alimente, ci si Intelegerea modului in care acesti



nutrienti interactioneaza cu procesele metabolice, sustindnd dezvoltarea, functiile vitale si

echilibrul homeostatic (Gibney, Lanham-New, Cassidy & Vorster, 2009).

In aceasta lucrare, accentul cade pe componenta educationald a nutritiei — adica pe
capacitatea indivizilor de a Intelege si de a aplica cunostintele legate de alimentatia sanatoasa
in mod responsabil. Nivelul de educatie nutritionala este direct corelat cu obiceiuri alimentare
mai echilibrate, cum ar fi consumul crescut de legume, fructe si cereale integrale, precum si
cu evitarea alimentelor bogate 1n zahdr, sare sau grasimi trans (Spronk et al., 2014; Worsley,
2002). Persoanele bine informate au tendinta de a citi frecvent etichetele nutritionale, de a
compara alternativele alimentare si de a raspunde pozitiv la campaniile de promovare a

sanatatii publice (Neumark-Sztainer et al., 2012; van der Bend & Lissner, 2019).

Totusi, cunostintele teoretice nu sunt intotdeauna suficiente pentru a produce o
schimbare concretd In comportamentul alimentar. Factorii care intervin in alegerile
nutritionale includ nivelul de venit, costul alimentelor sdndtoase, timpul disponibil pentru
gatit, dar si proximitatea magazinelor ce ofera produse proaspete si de calitate (Drewnowski
& Specter, 2004; Darmon & Drewnowski, 2008). Astfel, chiar si indivizii informati pot
adopta obiceiuri alimentare suboptime, din considerente economice, logistice sau de

comoditate (Pérez-Cueto et al., 2012; Darmon et al., 2006).

Aceste constatari evidentiazd faptul ca educatia nutritionald trebuie integratd Intr-un
cadru sistemic, in care politicile publice sa sustind alegerile sandtoase. Printre madsurile
necesare se numdrd: subventionarea alimentelor nutritive, reglementarea marketingului
agresiv al produselor nesdnatoase, investitii in infrastructura comerciala din zonele
defavorizate si dezvoltarea programelor educationale adaptate cultural (Roberto et al., 2015;
Swinburn et al., 2011; WHO, 2020). De asemenea, integrarea educatiei alimentare in
curricula scolard, incepand din clasele primare, este consideratd esentiald pentru formarea

timpurie a unor obiceiuri sanatoase (Contento, 2011; Vereecken et al., 2010).

Asadar, nutritia nu trebuie privitd doar ca o suma de cunostinte teoretice, ci ca un
domeniu esential aflat la intersectia dintre educatie, accesibilitate si context social. Doar prin
integrarea educatiei nutritionale in politici publice coerente si prin asigurarea unui acces
echitabil la alimente sandtoase, nutritia poate deveni un instrument eficient In prevenirea
bolilor cronice si promovarea unei stari de sdnatate durabile la nivel populational (WHO,

2014; Braveman & Gottlieb, 2014).
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Pe langa interventiile la nivel structural, educatia nutritionald rdmane un pilon
fundamental in promovarea unui comportament alimentar sanatos. Programele de informare
publica, integrarea educatiei pentru sandtate in curricula scolara si implicarea comunitatilor n
initiative participative pot creste nivelul de constientizare si incuraja alegeri alimentare mai
bune (Contento, 2011). Totusi, eficienta acestor demersuri depinde de integrarea lor intr-un
cadru coerent de politici publice, care sd abordeze alimentatia nu doar ca pe o alegere
personald, ci ca pe un drept fundamental legat de echitate sociala si justitie in sanatate (Lang

& Rayner, 2012).

In concluzie, conceptul de alimentatie sinitoasa trebuie inteles dincolo de alegerea
individuala, ca rezultat al unei retele complexe de factori sociali, economici si educationali.
Accesibilitatea alimentard, nivelul de educatie nutritionala si disparitatile sistemice
influenteazd profund comportamentele alimentare, mai ales in randul grupurilor vulnerabile.
Prin urmare, pentru a promova o nutritie echilibrata la scard larga, este esentiald o abordare
integratd care sd combine interventii educationale, politici publice si masuri structurale
menite sd reducd inegalitatile si sd faciliteze accesul echitabil la alimente sdndtoase
(Swinburn et al., 2011; Roberto et al., 2015; WHO, 2020). Aceasta perspectiva sistemica sta

la baza analizei dezvoltate in urmatoarele capitole ale lucrarii.

1.2 Problematizare

In ultimele decenii, alimentatia sinitoasi a devenit o tema recurentd in discursul
public si politic, fiind promovatd ca solutie esentiald pentru combaterea bolilor
netransmisibile, a obezitatii si a problemelor de sdnatate publica. Campaniile educationale,
ghidurile nutritionale si miscarile de wellness accentueaza ideea cd fiecare individ are
responsabilitatea de a alege ce mananca, sugerand ca o viatd sdnatoasa depinde, in esenta, de
vointa personala. Insd aceastd abordare aparent simpla ascunde o realitate sociald complexa,
in care alimentatia nu este doar rezultatul unei decizii individuale, ci o consecintd a unor

factori structurali multipli.

Din perspectiva sociologicd, hrana este un produs al unui sistem in care intervin
aspecte economice, culturale, politice si geografice. A ,manca sandtos” nu este o alegere

universal disponibild, ci un privilegiu conditionat de accesul la resurse, educatie si
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infrastructura. Persoanele din medii defavorizate economic sau din zone rurale izolate se
confrunta adesea cu lipsa magazinelor care ofera produse proaspete, cu preturi ridicate pentru
alimentele sandtoase si cu o expunere crescutd la produse procesate, promovate agresiv prin
publicitate. In acest sens, comportamentul alimentar nu poate fi analizat izolat de contextul

social in care este format.

De asemenea, discursul dominant, care individualizeaza responsabilitatea asupra
alimentatiei, contribuie la stigmatizarea persoanelor cu obiceiuri alimentare dezechilibrate,
fara a tine cont de constrangerile reale cu care acestea se confruntd. O familie cu venituri
reduse, care traieste Intr-o zona fard acces la piete agroalimentare sau care nu are timpul ori
mijloacele necesare pentru a gati zilnic, nu poate fi comparata cu o familie urbana din clasa
mijlocie. Astfel, diferentele alimentare reflecta nu doar preferinte personale, ci si inegalitati

sistemice.

Aceastd problema este cu atit mai relevantd in Roméania, unde discrepantele intre
urban si rural, intre clasele sociale si intre regiunile dezvoltate si cele marginalizate se
adancesc. Potrivit Institutului National de Sanatate Publicd (2022), peste 45% dintre elevii
din mediul rural nu consuma zilnic fructe si legume proaspete, iar peste 30% dintre acestia
consuma alimente procesate sau produse de tip fast-food de cel putin doud ori pe saptdmana.
Nivelul scdzut de educatie nutritionala, alaturi de o infrastructurd comerciala slab dezvoltata
in unele zone, face ca accesul real la o alimentatie sdnatoasa sa fie profund inegal. Mai mult,
politicile publice in domeniul nutritiei sunt adesea fragmentare sau reactive, fara o viziune

integrata care sa tind cont de conditiile socio-economice ale populatiei.

Privarea de o alimentatie echilibrata are efecte nu doar asupra sanatitii fizice
imediate, ci si asupra dezvoltarii cognitive, performantei scolare, capacitatii de munca si
mobilitatii sociale. Copiii si adolescentii care nu beneficiazd de o nutritie adecvatd prezinta
un risc mai mare de obezitate, scadere a atentiei si dificultdti de invatare, ceea ce perpetueaza
cercul vicios al sardciei alimentare si al excluziunii sociale. Astfel, alimentatia devine nu doar

o problema de sanatate publica, ci si una de echitate sociala.

Prin urmare, lucrarea de fatd porneste de la premisa ca alimentatia sandtoasa nu poate
fi separatd de contextul in care trdiesc indivizii. Este necesara o abordare critica si
interdisciplinard care sd analizeze nu doar normele si idealurile nutritionale promovate la

nivel social, ci si barierele reale care limiteaza aplicarea acestora. O astfel de abordare
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permite nu doar o Intelegere mai profundd a fenomenului, ci si identificarea unor solutii
concrete, adaptate la realitdtile sociale diverse. Explorarea acestor dimensiuni va evidentia
faptul ca politicile de promovare a alimentatiei sanatoase trebuie sa fie construite pe baza

echitdtii, nu doar a informarii.

1.3 intrebare de cercetare

In contextul lucrarii de fata, care abordeazd tema alimentatiei sdnatoase dintr-o
perspectiva sociala si economicd, Intrebarea principald de cercetare trebuie sa reflecte
legdtura directd dintre stilul de viatd alimentar si conditiile externe ce pot favoriza sau ingradi

accesul la mancare sanatoasa.
Intrebarea principala de cercetare:

Cum influenteaza factorii socio-economici accesul populatiei la o alimentatie

sanatoasa?

Aceasta intrebare porneste de la premisa cd alimentatia sdnatoasd nu este doar
rezultatul unei alegeri personale informate, ci este profund modelatd de contextul
socio-economic si cultural al individului. Desi in teorie fiecare persoana ar putea ,,alege” o
dietd sanatoasd, 1n realitate, nu toti indivizii dispun de aceleasi resurse, informatii sau

oportunitati pentru a pune aceasta alegere in practica.

Aceasta intrebare de cercetare este relevanta pentru cd aduce in prim-plan o
problematicd actuald, cu implicatii multiple asupra sanatatii publice, echitdtii sociale si
sustenabilititii economice. In plus, ea permite explorarea unui cadru multidisciplinar in care
se intersecteazd sociologia alimentatiei, sdndtatea publicd, economia sociald si politicile de
dezvoltare locald. Studiile anterioare aratd ca inegalitatile sociale influenteaza decisiv
calitatea dietei si incidenta bolilor asociate (Darmon & Drewnowski, 2008; Backholer et al.,

2016), ceea ce justificd necesitatea unei investigatii aprofundate in acest sens.

In mod concret, aceasta intrebare de cercetare va ghida analiza comparativa a datelor privind
structura costurilor alimentare, disponibilitatea produselor sdnatoase in diferite tipuri de
comunitati (urbane, rurale, marginalizate), precum si impactul perceptiilor culturale asupra

alegerilor alimentare. Raspunsul la aceasta intrebare poate contribui nu doar la o intelegere
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mai clara a cauzelor inegalitatilor alimentare, ci si la fundamentarea unor masuri concrete de
interventie — de la politici de subventionare a alimentelor sandtoase, pana la programe de

educatie nutritionala adaptate diferitelor segmente sociale.

In concluzie, intrebarea ,,Cum influenteaza factorii socio-economici accesul populatiei la
o alimentatie sdnatoasa?” nu doar ca sintetizeazd miza principald a lucrarii, ci directioneaza
intreaga cercetare spre identificarea unor solutii fezabile si echitabile intr-un domeniu esential

pentru calitatea vietii contemporane.
Elementele centrale ale intrebarii

Intrebarea de cercetare propusi se centreazi pe o serie de factori care influenteaza direct
comportamentele alimentare si accesul populatiei la o alimentatie sinitoasa. In primul rand,
sunt relevanti factorii socio-economici, precum nivelul veniturilor, statutul social, gradul de
educatie, ocuparea fortei de munca si nivelul de securitate alimentara. Aceste variabile sunt
strans legate intre ele si definesc nu doar posibilitdtile financiare ale indivizilor, ci si
capacitatea lor de a face alegeri alimentare informate si sustenabile. De exemplu, persoanele
cu un nivel educational mai scazut sau cu venituri reduse au un risc mai mare de a consuma

alimente procesate sau ieftine, din lipsa de alternative sau de cunostinte nutritionale.

Pe langa dimensiunea sociala, contextul geografic joacd, de asemenea, un rol esential.
Accesul la infrastructurd comerciald, precum supermarketuri, piete agroalimentare sau
magazine de proximitate, influenteazd in mod direct disponibilitatea alimentelor proaspete.
Diferentele dintre mediul urban si cel rural pot accentua inegalitatile, iar distanta fatd de
sursele de alimente sdnatoase devine un obstacol real pentru o mare parte din populatie, in
special in zonele slab dezvoltate sau izolate. Astfel, factorii geografici pot limita libertatea de
alegere si pot Incuraja un consum dezechilibrat, bazat pe alimente ultra-procesate disponibile

local.

Accesul efectiv la o alimentatie sdndtoasd nu se reduce doar la prezenta fizicd a
alimentelor, ci implicd o serie de alte conditii esentiale. Este vorba, pe de o parte, de
accesibilitatea financiard, cat de scumpe sau ieftine sunt alimentele sdnatoase in comparatie
cu cele mai putin nutritive, si, pe de altd parte, de cunostintele nutritionale ale indivizilor, care
le permit sa distingd alegerile corecte din punct de vedere al sanatatii. Timpul si resursele

logistice disponibile pentru gatit acasa constituie, de asemenea, un element important: lipsa
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acestora poate conduce la un consum crescut de produse gata preparate sau fast food, cu

impact negativ asupra stdrii generale de sanatate.
Importanta intrebérii de cercetare

Importanta acestei intrebari de cercetare este justificatd de relevanta ei profunda atat
pe plan social, ct si practic. In primul rand, ea reflecta o realitate contemporana complexa, in
care stilurile de viata si obiceiurile alimentare au suferit modificari semnificative, influentand
direct sinatatea populatiei. In contextul actual, in care prevalenta bolilor cronice legate de
alimentatie, cum ar fi obezitatea, diabetul zaharat de tip 2, hipertensiunea arteriald si
afectiunile cardiovasculare, inregistreazd o crestere alarmantd la nivel global, aceastd
intrebare capdtd o importanta vitala pentru sandtatea publica. Identificarea factorilor care
contribuie la aceste tendinte, precum si Intelegerea mecanismelor prin care obiceiurile

alimentare se formeaza si se mentin, pot facilita interventii mai eficiente si targetate.

Pe langa dimensiunea sanitara, raspunsurile la aceasta intrebare pot avea un impact
semnificativ asupra dezvoltarii si implementarii unor politici publice coerente si integrate.
Aceste politici, care pot viza domenii precum nutritia, educatia alimentara, sanatatea publica,
agricultura urbana si dezvoltarea comunitard, au potentialul de a produce schimbari
sustenabile in comportamentele alimentare ale populatiei. In plus, in contextul actual al
inegalitdtilor sociale si economice, cercetarea poate ajuta la identificarea grupurilor
vulnerabile si a barierelor specifice cu care acestea se confruntd, astfel incat interventiile sa

fie nu doar eficiente, ci si echitabile.

Caracterul multidisciplinar al problematicii reprezinta un alt argument esential pentru
importanta acestei cercetdri. Integrarea perspectivelor din sociologie, sdndtate publica,
economie sociald, psihologie, antropologie si geografie umana permite o abordare holistica,
care ia in considerare atat factorii individuali, cat si cei structurali ce influenteaza alegerile
alimentare. Astfel, intelegerea complexa a interactiunilor dintre mediu, cultura, accesibilitate
si educatie deschide calea spre solutii inovatoare, adaptate diversitatii contextelor sociale si

culturale.

Sub Intrebari secundare (operationalizarea cercetarii)
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Pentru a raspunde in mod nuantat si aprofundat la intrebarea principald privind
influenta factorilor socio-economici asupra accesului la o alimentatie sdnatoasa, cercetarea va
fi ghidata de o serie de intrebari secundare care vor permite o analizd mai detaliatd a

variabilelor implicate.

1.  In ce masura venitul influenteaza capacitatea oamenilor de a cumpara alimente

sanatoase?

Aceasta intrebare vizeaza relatia directa dintre statutul economic al unui individ sau al
unei gospodarii si posibilitatea reald de a achizitiona produse proaspete, echilibrate din punct
de vedere nutritional. Studiile arata ca o alimentatie sandtoasa tinde sa fie mai costisitoare
decat una bazata pe produse procesate, bogate in calorii si sdrace in nutrienti esentiali
(Darmon & Drewnowski, 2015). Prin urmare, analiza va urmari daca si in ce fel nivelul de
venit determind nu doar ceea ce se cumpdra, ci si frecventa si diversitatea alimentelor

consumate.

2. Ce obstacole intampind oamenii 1n Incercarea de a avea o dietd echilibrata?

Aceasta intrebare are rolul de a surprinde dimensiunea calitativa a accesului la hrana
sdnatoasd, mergand dincolo de simpla analizd economica. Desi barierele financiare joaca un
rol esential, ele nu sunt singurele obstacole care limiteaza posibilitatea indivizilor de a adopta
o dietd echilibrati. In realitate, accesul la alimentatie sanitoasi este influentat de un cumul de

factori, dintre care unii tin de contextul geografic, educational sau social.

Un prim factor important este accesul geografic, adicd distanta pana la unitatile
comerciale care ofera produse alimentare proaspete si variate, cum ar fi supermarketurile,
pietele agroalimentare sau magazinele specializate. Persoanele care locuiesc in zone izolate
sau In cartiere slab deservite de infrastructura comerciala intdmpind dificultati majore in
procurarea constantd a alimentelor sandtoase. Acest fenomen este adesea descris prin
termenul de ,,desert alimentar”, folosit pentru a desemna regiunile 1n care optiunile sandtoase

lipsesc sau sunt greu accesibile.

Un alt obstacol relevant este disponibilitatea efectiva a produselor, in special in
comunitatile rurale sau in zonele urbane marginalizate. Chiar daca exista puncte de vanzare,

acestea pot fi slab aprovizionate sau pot comercializa in principal produse ultraprocesate,

16



ceea ce limiteaza libertatea de alegere a consumatorului. Astfel, chiar si in prezenta unui

magazin, calitatea alimentelor oferite poate afecta negativ comportamentele alimentare.

Prin aceste sub intrebari, se doreste nu doar identificarea unor corelatii intre
conditiile de trai si comportamentele alimentare, ci si intelegerea mecanismelor si perceptiilor

care stau la baza acestor comportamente.

Nivelul de educatie nutritionald reprezintd un alt factor fundamental. Capacitatea de a
face alegeri alimentare corecte depinde Tn mare masurd de gradul de informare cu privire la
valoarea nutritivd a alimentelor, la compozitia acestora si la impactul lor asupra sanatatii.
Persoanele care nu au acces la educatie nutritionald sau care nu au fost expuse unor campanii
de constientizare In acest sens pot fi mai usor influentate de marketingul agresiv al produselor

nesanatoase.

Un aspect adesea trecut cu vederea este timpul disponibil pentru pregatirea alimentelor.
Familiile monoparentale, persoanele cu program de munca prelungit sau cele care locuiesc in
gospodarii fara dotari adecvate pentru gatit se confruntd frecvent cu lipsa timpului necesar
pentru a giti mese sinitoase. In aceste conditii, recurgerea la produse gata preparate sau

fast-food devine o solutie convenabild, dar adesea nesdnatoasa.

Prin analiza acestor dimensiuni, cercetarea va putea surprinde nu doar relatia dintre venit
si comportamentele alimentare, ci si reteaua complexd de factori care influenteaza in mod

direct alegerile nutritionale ale populatiei.
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2. RASPUNSURI EXISTENTE SI IPOTEZE

Studiile existente in domeniul alimentatiei si sdnatatii publice oferd o serie de
perspective relevante asupra modului in care accesul la alimentatie sandtoasa este influentat
de factori structurali. In literatura internationald, cercetirile evidentiazi in mod constant
legdtura dintre statutul socio-economic al indivizilor si calitatea dietei acestora. Astfel,
persoanele cu venituri mici, nivel redus de educatie si care traiesc in comunitati defavorizate
tind sd consume mai frecvent alimente ultraprocesate si mai rar alimente proaspete, precum

fructe si legume (Darmon & Drewnowski, 2008; WHO, 2015).

O contributie recenta si relevanta la literatura de specialitate este studiul realizat de
Pastor si Tur (2020), publicat in jurnalul Nutrients, care analizeaza eficienta interventiilor
comportamentale menite sd promoveze obiceiuri alimentare sdnatoase in randul copiilor si
adolescentilor aflati in risc de sardcie. Acest articol, care include o revizuire sistematicd si o
meta-analiza a 14 studii, oferd o imagine de ansamblu solidd asupra legaturii dintre statutul

socio-economic scazut si calitatea alimentatiei la tineri.

Articolul scoate n evidenta faptul ca factorii precum implicarea parintilor, caracterul
educational al interventiei si durata acesteia au o influentd majora asupra eficientei
programelor. Mai mult, studiile care au inclus copii din medii dezavantajate (cartiere cu
venituri scazute, minoritati etnice, familii beneficiind de ajutor social) au demonstrat, in unele
cazuri, imbunatatiri in consumul de fructe, legume sau reducerea aportului de zaharuri si

grasimi, dar aceste schimbari au fost modeste si adesea temporare.

Aceastd analiza intareste ipotezele formulate in cadrul prezentei lucréri, in special
aceea conform careia interventiile de promovare a alimentatiei sdnatoase trebuie sa tind cont
de contextul social si economic al beneficiarilor. Fara resurse constante, educatie nutritionala
accesibila si sprijin pe termen lung, chiar si cele mai bine intentionate programe pot avea un
impact limitat. Studiul argumenteaza in favoarea unor politici publice care sa combine
interventiile comportamentale cu masuri structurale, precum accesul fizic la alimente
sandtoase, reducerea preturilor pentru produse esentiale sau restrictionarea marketingului

pentru alimente nesanatoase.
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Mai mult, studiul a relevat faptul ca participantele care consumau frecvent alimente
sandtoase aveau si alte comportamente favorabile sanatatii, precum activitate fizicd mai
crescutd si rate mai scazute ale fumatului (p. 7), ceea ce sustine ideea ,.clusterizarii”
comportamentelor sandtoase, adica faptul ca persoanele care manancd sandtos sunt mai
inclinate sa adopte si alte obiceiuri benefice (Noble et al., 2015). De asemenea, acestea au
raportat mai putine simptome de depresie si anxietate, intdrind legatura dintre dietd si

sanatatea mentala.

Din perspectiva metodologica, studiul se remarcd prin utilizarea unor instrumente
validate si prin colectarea riguroasa a datelor, dar are si limitari, cum ar fi lipsa unui esantion
masculin si caracterul transversal care nu permite stabilirea unei relatii cauzale. Cu toate
acestea, concluzia autorilor este clara: ,,frecventa ridicatd a consumului de alimente sandtoase
este asociatd Tn mod comprehensiv cu o calitate a vietii generala mai buna” (Bergman et al.,
2022, p. 10). Astfel, recomandarea de a consuma frecvent alimente sanatoase, cum ar fi
legume, fructe, cereale integrale, peste, uleiuri vegetale, ar putea reprezenta o strategie simpla

si eficientd de consiliere nutritionala in practica medicala de rutina.

Aceasta cercetare sustine in mod direct ipoteza lucrarii de fatd conform careia
alimentatia sandtoasd nu doar previne boli, ci influenteaza calitatea vietii In sens larg,
inclusiv sanitatea mentald, starea generald de bine si perceptia asupra propriei vieti. Intr-un
context socio-economic in care oamenii sunt deseori coplesiti de complexitatea
recomandarilor nutritionale, mesajul simplificat de ,,a manca mai multe alimente sandtoase”

devine nu doar valid stiintific, ci si practic aplicabil.

Pornind de la aceste observatii, cercetarea de fatd formuleaza mai multe ipoteze de
lucru care vor ghida analiza empiricd. Prima ipoteza presupune ca persoanele cu venituri mai
mari au un acces semnificativ mai bun la alimente sdndtoase, comparativ cu cele din
categoriile economice inferioare. A doua ipotezd sustine ca locuitorii mediului urban
beneficiaza de o dietd mai variatd si mai sandtoasd decat cei din mediul rural, in principal
datoritd diversitatii ofertei comerciale si a infrastructurii dezvoltate. Cea de-a treia ipoteza
porneste de la ideea cd nivelul de educatie este direct corelat cu frecventa consumului de
alimente sanatoase, dar si cu o mai bund intelegere a principiilor nutritionale de baza. De
asemenea, se presupune cd multi romani percep alimentatia sdnatoasa ca fiind inaccesibild
financiar, chiar daca in realitate unele alegeri sdnatoase pot fi mai ieftine decat cele procesate,

in conditiile unei bune planificari. In fine, ultima ipoteza afirma ca lipsa timpului, a resurselor
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logistice (precum transportul sau posibilitatea de a gati) si presiunea ritmului de viatd modern
sunt factori care determind multi oameni sd adopte o alimentatie dezechilibratd, chiar si
atunci cand cunosc principiile unei diete sdndtoase. Aceste ipoteze vor fi verificate prin
aplicarea unor metode de cercetare sociologica, cu scopul de a identifica barierele reale in

calea alimentatiei sandtoase si de a propune solutii adaptate contextului roménesc.

Relevanta acestui studiu este cu atat mai mare in contextul actual, in care inegalitatile
sociale influenteaza tot mai vizibil comportamentele alimentare si starea de sandtate a
populatiei. Numeroase cercetdri arata ca nivelul veniturilor, educatia si conditiile de trai au un
impact direct asupra calitatii dietei si asupra accesului la alimente sanatoase (Nicole Darmon
si Adam Drewnowski, 2008; Paula Braveman si Laura Gottlieb, 2014). Crizele recente,
precum pandemia de COVID-19, au accentuat aceste disparitdti: familiile cu venituri mici au
fost afectate in mod disproportionat, atat in ceea ce priveste pierderea veniturilor, cat si
dificultatea de a achizitiona alimente nutritive (Michael Power, Brian Doherty, Katie Pybus si
Kate Pickett, 2020). in plus, actuala criza a costului vietii a accentuat problemele legate de
securitatea alimentara, cu efecte clare asupra alimentatiei si sanatatii, mai ales in randul

copiilor si al persoanelor vulnerabile (Rachel Loopstra, 2020).

In acest context, cercetarea de fati aduce date relevante pentru decidenti, organizatii
non-guvernamentale si specialisti in sdnatate publica interesati sd elaboreze interventii
eficiente pentru combaterea malnutritiei ascunse si a dezechilibrelor nutritionale. Conceptul
de ,,malnutritie ascunsd”, definita ca deficit de micronutrienti esentiali in ciuda unui aport
caloric aparent suficient, este din ce in ce mai frecvent intdlnit Tn medii urbane defavorizate,
unde alimentele ieftine, bogate in calorii dar sdrace in nutrienti, sunt preferate din

considerente economice (World Health Organization, 2021).

Analiza comparativd a indicatorilor nutritionali si de pret ai produselor alimentare
porneste de la ipoteza ca diferentele sociale si economice nu influenteaza doar alegerile
alimentare, ci si valoarea nutritionala a alimentelor disponibile. Studii anterioare au ardtat ca
dietele sandtoase presupun costuri mai ridicate comparativ cu cele bogate in produse
ultraprocesate, ceea ce constituie o barierd economica majora pentru persoanele cu venituri
reduse (Mayuree Rao, Ashkan Afshin, Gitanjali Singh si Dariush Mozaffarian, 2013).

Aceasta ipoteza va fi aprofundata in capitolele urmatoare.
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2.1 Ambalaje si Deseuri de Plastic — Impactul Greutatii Medii a Produselor

Ambalajele alimentare, in special cele realizate din plastic, reprezintd o sursa majora
de deseuri de unicd folosinta, contribuind semnificativ la poluarea mediului si la acumularea
de plastic in ecosisteme terestre si acvatice. Studiile aratd ca o proportie considerabila din
deseurile plastice globale provin din ambalaje alimentare, iar gestionarea acestora ramane una
dintre cele mai mari provocari pentru sustenabilitate (Geyer, Jambeck si Law, 2017).
Conform Agentiei Europene de Mediu (2020), ambalajele constituie aproximativ 40% din
totalul deseurilor plastice generate in Uniunea Europeana, iar reducerea cantitdtii de material
utilizat in ambalaje este esentiald pentru diminuarea impactului ecologic. Analiza greutatii
medii a produselor ambalate oferd o perspectiva concreta asupra volumului de material folosit
si potentialul deseu generat, contribuind astfel la strategii de preventie si optimizare a

resurselor (European Environment Agency, 2020).

Industria alimentard, unde ambalajele sunt In cea mai mare parte de unica folosinta,
are un rol esential In generarea deseurilor solide la scard globald. Ambalajele utilizate
frecvent pentru produse alimentare au, de multe ori, un ciclu de viata foarte scurt, fiind
eliminate imediat dupa utilizare (Joanna Hopewell, Robert Dvorak si Edward Kosior, 2009).
Studierea greutatii medii a acestor ambalaje, pe categorii de produse, poate furniza date utile
in identificarea sectoarelor cu impact ecologic ridicat, contribuind astfel la dezvoltarea unor

solutii de optimizare a utilizarii materialelor (Kristen Marsh si Betty Bugusu, 2007).

In partea superioara a graficului se regisesc produse ambalate in recipiente mari, cel
mai adesea lichide, care necesitd ambalaje rezistente, durabile si stabile. Aceste produse tind
sd aiba ambalaje grele, din PET sau ambalaje compozite, care desi oferd protectie excelenta
continutului, contribuie semnificativ la volumul de deseuri generate. Studiile arata ca
ambalajele pentru bauturi sunt printre cele mai consumatoare de material: un studiu publicat
in Resources, Conservation & Recycling (Elsevier, 2020) subliniazd cd ambalajele pentru
produse lichide au o intensitate ecologici mai mare tocmai din cauza dimensiunii
recipientului si a faptului cd sunt adesea fabricate din mai multe materiale combinate, greu de

separat in procesul de reciclare.

Pe de alta parte, produsele care au o greutate medie redusd a ambalajului par la prima
vedere mai sustenabile. Totusi, ele sunt adesea ambalate in cantitdti mici si distribuite in

formate individuale — un exemplu clasic de ambalare ineficientd, cu un raport mare intre
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ambalaj si produs. Acest tip de ambalaj este frecvent intalnit in produsele destinate gustarilor
rapide sau 1n cele pentru copii, iar impactul cumulativ este considerabil. Conform unei
meta-analize publicate in MDPI Sustainability (2021), produsele ambalate individual
reprezintd un factor major al expansiunii deseurilor de plastic, chiar daca fiecare unitate pare
nesemnificativd in sine. Astfel, problema nu este doar cantitatea totald de plastic, ci si

frecventa consumului si imposibilitatea reutilizarii ambalajului.

In zona mediani a graficului se regisesc produse care combind ambalaje de greutate
moderatd cu frecventd mare de consum — o categorie esentiald atunci cand analizdm impactul
total asupra mediului. Aceste produse sunt, de reguld, ambalate in tavi de plastic sau folii
multistrat, materiale care nu sunt reciclabile in majoritatea sistemelor municipale. Studiul
,Material Use Efficiency in Packaging” (Wiley Online Library, 2020) aratd ca eficienta
utilizarii materialului — adica raportul dintre greutatea produsului si greutatea ambalajului —
este adesea ignoratd, desi ea ar trebui sd fie un criteriu fundamental in proiectarea
ambalajelor. Produsele din aceasta zona mediand au un impact total ridicat tocmai pentru ca
sunt omniprezente in consumul cotidian, iar lipsa de alternative reutilizabile le face dificil de

inlocuit pe scara larga.

In general, greutatea medie a ambalajelor este strins legati de deciziile de design
industrial si de strategiile comerciale ale producatorilor. Un raport publicat de International
Journal of Life Cycle Assessment (2019) arata ca ambalajele reutilizabile, cum ar fi sticlele de
sticla, devin ecologic favorabile doar dupd multiple cicluri de refolosire, in timp ce
ambalajele usoare, precum PET-urile, se bazeazd pe rate mari de reciclare pentru a fi
sustenabile. Cu alte cuvinte, nu doar materialul conteaza, ci si infrastructura din jurul lui si
comportamentul consumatorilor. Acest lucru evidentiaza nevoia de politici integrate care sa

stimuleze nu doar designul sustenabil, ci si reutilizarea efectiva sau reciclarea eficienta.

Este esential sa intelegem ca greutatea ambalajului nu este singurul factor relevant,
dar este un indicator important al cantitatii de material introdus in circuitul de consum.
Aceasta informatie poate ghida politici publice si initiative private de reducere a ambalajelor
inutile. Astfel, pentru categoriile cu ambalaje grele si voluminoase (ex: bauturi), ar trebui
implementate sisteme de reutilizare, cum ar fi ambalajele returnabile, sau politici de
reumplere la raft. Pentru produsele cu ambalaje mici, dar consumate frecvent, este necesara

promovarea vanzarii vrac sau a folosirii ambalajelor compostabile.
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3. METODOLOGIE

3.1. Tipul cercetarii

Prezenta cercetare se incadreaza in sfera cercetarii cantitative, care se caracterizeaza
prin utilizarea datelor numerice si a metodelor statistice pentru a investiga tiparele produselor
si comportamentelor alimentare in randul populatiei. Scopul principal al acestei metode este
de a masura, cuantifica si descrie in mod obiectiv anumite aspecte legate de alimentatia
sandtoasa, precum frecventa consumului, preferintele alimentare, nivelul de constientizare si

atitudinile populatiei fatd de alimentele considerate sanatoase.

Metoda cantitativd este potrivitd pentru acest studiu deoarece oferd un cadru
sistematic si replicabil pentru colectarea si analiza datelor, facilitand astfel identificarea unor
modele si tendinte general valabile, care pot fi extrapolate la nivelul unei populatii mai largi.
Prin utilizarea unor indicatori cantitativi, cercetarea permite evaluarea gradului de adoptare a
unor obiceiuri alimentare sdnatoase, precum si corelarea acestora cu variabile demografice

sau soclo-economice.

De asemenea, aceastd abordare permite compararea rezultatelor In timp si intre
diferite grupuri de studiu, oferind o imagine clard si detaliatd asupra fenomenului. Prin
prelucrarea datelor statistice, se poate asigura o interpretare riguroasa si obiectiva, reducand
astfel subiectivismul inerent in alte metode, cum ar fi cele calitative. Astfel, metoda
cantitativa constituie un instrument esential pentru realizarea unei analize detaliate, obiective
si relevante asupra alimentatiei sdnatoase, in concordantd cu obiectivele si ipotezele

formulate in cadrul acestei lucrari.

3.2. Sursele datelor

Oferta magazinelor alimentare influenteazd puternic deciziile de cumpdrare ale
consumatorilor. Prezenta extensiva a produselor ultraprocesate — precum gustdrile ambalate,
carnea procesata si bauturile indulcite — determind comportamente alimentare nesanatoase, in
special in comunitdtile vulnerabile din punct de vedere socio-economic. Problema este

agravatd de lipsa unor informatii clare si accesibile privind gradul de procesare al alimentelor,
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ceea ce reduce capacitatea consumatorilor de a face alegeri informate. In acest context, datele
oferite de proiectul GroceryDB sunt esentiale, deoarece oferd o imagine detaliatd a
compozitiei produselor din trei mari retele comerciale din SUA (Ravandi, Ispirova, Sebek,

Mehler, Barabasi si Menichetti, 2025).

GroceryDB este o bazd de date complexd, ce contine peste 50.000 de produse
alimentare comercializate de mari lanturi de retail din Statele Unite (Walmart, Target si
Whole Foods). Fiecare produs este descris prin lista ingredientelor, informatiile nutritionale
(standardizate per 100 grame), scorul de procesare si preturile aferente. Aceasta colectie
masiva de date permite analiza gradului de procesare alimentara in functie de categorie, lant
comercial si interval de pret, oferind o imagine ampla si detaliata a peisajului alimentar

comercial (Ravandi, Ispirova, Sebek, Mehler, Barabasi si Menichetti, 2025).

Utilitatea GroceryDB nu se limiteazd la sfera academica, ci se extinde in domeniul
practic al politicilor publice si al educatiei nutritionale. Datele oferite pot fundamenta
reglementari privind etichetarea produselor, campanii de informare si interventii sociale care
vizeaza reducerea consumului de alimente ultraprocesate. De asemenea, ONG-urile si
autoritatile locale pot folosi aceasta resursad pentru a combate inegalitdtile alimentare si pentru
a promova diete echilibrate in rdndul comunitatilor vulnerabile (Ravandi, Ispirova, Sebek,

Mehler, Barabasi si Menichetti, 2025).

Valoarea stiintifica a acestei baze de date a fost deja validata printr-o serie de studii
publicate in reviste internationale prestigioase. Printre acestea se numara cercetarea privind
comportamentul universal al concentratiilor nutritionale in alimente (Nature Food, 2022),
studiul dedicat predictiei automate a gradului de procesare alimentara prin algoritmi de
invatare automata (Nature Communications, 2023), precum si analiza prevalentei alimentelor
procesate in comertul de retail american (Nature Food, 2025). Aceste contributii
demonstreaza relevanta interdisciplinard a bazei de date GroceryDB si importanta ei in
intelegerea mecanismelor prin care mediul alimentar influenteaza sanatatea publica (Ravandi,

Ispirova, Sebek, Mehler, Barabasi si Menichetti, 2025).

Selectia surselor a fost realizatd cu mare atentie, pe baza unor criterii clare de
actualitate, relevantd pentru subiectul cercetarii si acuratetea informatiilor. Doar acele
materiale care respectd standarde riguroase de validitate stiintifica si care oferd date bine

documentate si recent actualizate au fost incluse in analizd. Astfel, prin utilizarea unor surse
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variate si bine fundamentate, cercetarea asigurd o baza solida pentru interpretarea rezultatelor
si pentru formularea concluziilor privind comportamentul alimentar sandtos la nivel

populational.

3.3. Colectarea datelor

Procesul de colectare a datelor in cadrul acestei cercetdri a fost adaptat specificului
utilizarii datelor secundare, ceea ce Inseamnda ca nu s-a realizat o culegere directd a
informatiilor prin metode precum anchete, chestionare sau interviuri, ci s-a bazat pe preluarea
si analizarea unor date deja existente in literatura de specialitate si in bazele de date oficiale.
Activitatea de colectare a constat, asadar, intr-un demers riguros de identificare, selectie,
extragere si organizare a informatiilor relevante din sursele deja mentionate — rapoarte
oficiale, articole stiintifice, baze de date statistice si studii de piatd. Acest proces a presupus o
cercetare documentard extensiva, prin care au fost cautate acele materiale care raspund in
mod direct obiectivelor cercetarii si care oferd date relevante privind alimentatia sdnatoasa,

tendintele de consum si comportamentele alimentare la nivelul populatiei.

Pentru a asigura calitatea si acuratetea datelor colectate, s-a acordat o atentie
deosebitd analizei metodologiilor utilizate in studiile originale. In acest sens, au fost verificate
informatii esentiale precum: anul colectarii datelor, esantionul studiat, instrumentele de
cercetare folosite, reprezentativitatea statistica, precum si contextul geografic sau
socio-economic in care au fost realizate cercetarile respective. Aceasta etapa a fost cruciala
pentru a determina masura in care datele preluate pot fi considerate valide, fiabile si
comparabile intre ele. S-au preferat acele surse care au fost produse de institutii cu autoritate
in domeniu si care dispun de proceduri standardizate de colectare si raportare a datelor, astfel
incat sa se evite eventualele erori de interpretare sau neconcordante metodologice. In plus,
organizarea datelor a fost realizata sistematic, prin clasificarea acestora pe categorii tematice
pentru a facilita analiza ulterioard si interpretarea logicd a rezultatelor. Astfel, chiar daca
cercetarea nu implica interactiune directd cu respondenti, procesul de colectare a datelor s-a
desfasurat cu rigoare stiintificd, respectand principiile validitatii si transparentei

metodologice.
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3.4. Metodele de analiza a datelor

Pentru procesarea si interpretarea datelor colectate, in aceastd cercetare s-a utilizat
analiza statistica descriptiva, o metoda fundamentala in cercetarea cantitativa, care permite
descrierea, organizarea si sintetizarea caracteristicilor esentiale ale unui set de date. Scopul
acestei etape a fost de a evidentia modele, tendinte si relatii generale legate de consumul de

alimente sandtoase in randul populatiei.

In vederea realizarii analizei statistice si a reprezentirilor grafice, s-a utilizat mediul
de programare Jupyter Notebook. Prin intermediul acestuia, au fost prelucrate seturile de
date, calculati indicatorii statistici relevanti si generate grafice explicative care faciliteaza
interpretarea rezultatelor. Utilizarea Jupyter Notebook a permis automatizarea procesului
analitic, reproducerea usoard a pasilor efectuati si o prezentare vizuald clara a tendintelor
identificate, contribuind astfel la o intelegere mai aprofundatad a relatiei dintre pret, valoare

nutritionald si accesibilitatea alimentelor considerate sanatoase.

Analiza descriptivd nu presupune formularea unor ipoteze sau testarea relatiilor
cauzale, ci se axeazad pe caracterizarea distributiei datelor prin intermediul unor indicatori
statistici relevanti. Printre cei mai importanti indicatori utilizati se numara media aritmetica,
care ofera o masura a valorii centrale a unui set de date si permite estimarea tendintei
generale a comportamentului alimentar; mediana, care identificd valoarea de mijloc intr-o
distributie, fiind mai putin influentatd de extreme; frecventele absolute si relative
(procentele), utile pentru a intelege ponderea unor optiuni sau comportamente n cadrul
populatiei analizate; si abaterea standard, care masoard dispersia datelor fatd de media

aritmeticd, indicand gradul de variatie in obiceiurile de consum.

In cadrul acestei cercetdri, indicatorii statistici au fost calculati pe baza unor
variabile extrase dintr-o bazd de date care contine informatii relevante despre compozitia
nutritionald a alimentelor, preturile acestora in functie de categorie si disponibilitatea lor in
diverse magazine. Analiza a avut In vedere identificarea diferentelor de pret dintre alimentele
considerate sandtoase, raportarea acestora la continutul nutritional, precum si evidentierea
variatiilor intre lanturile comerciale sau regiunile de distributie. Un aspect important a fost
evaluarea echilibrului dintre cost si valoare nutritionald, pentru a observa in ce masura

alimentatia sanatoasa este accesibild populatiei din punct de vedere financiar.
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3.5. Limitari ale metodologiei

Desi utilizarea datelor secundare prezinta multiple avantaje, precum accesul rapid la
informatii deja prelucrate si posibilitatea analizarii unor seturi de date extinse, aceastd
abordare implica si o serie de limitdri care trebuie luate in considerare in interpretarea

rezultatelor.

Un prim aspect de luat 1n considerare atunci cand sunt folosite date secundare este
lipsa controlului asupra modului in care acestea au fost initial colectate. Intrucat nu am
participat direct la procesul de culegere a informatiilor, pot aparea neclaritati legate de
metodele aplicate in sursele originale, ceea ce poate afecta in anumite cazuri acuratetea sau
consistenta informatiilor utilizate. Este posibil, de asemenea, ca unele surse sa ofere date
incomplete, sa nu fie recent actualizate sau sa nu includa variabilele necesare unei analize

detaliate asupra unui anumit segment de populatie.

Un alt aspect relevant este cd, fiind vorba de surse secundare, informatiile
disponibile tind sa redea o imagine agregata si standardizatd, care poate omite particularitati
esentiale — cum ar fi diferentele demografice, regionale sau culturale in comportamentul
alimentar. In contextul specific al acestei lucrari, analiza s-a concentrat exclusiv pe preturile
si compozitia nutritionala a produselor alimentare, fara a integra date despre consumatori sau
contexte sociale. Astfel, nu au putut fi surprinse elemente legate de accesibilitatea reald, de
preferintele alimentare sau de influenta directa a factorilor socio-economici asupra alegerilor
de consum. De asemenea, natura cantitativ-descriptiva a analizei nu permite formularea unor
relatii de cauzalitate Intre variabile. Prin urmare, desi lucrarea scoate in evidentd anumite
asocieri intre tiparele de ofertd alimentara si caracteristicile produselor, interpretarea acestora
trebuie realizatd cu prudentd, tinand cont de limitele impuse de metodologia utilizatd. Totusi,
recunoasterea acestor limite contribuie la o intelegere mai echilibrata a rezultatelor si poate
orienta viitoare cercetdri spre o abordare integratd, care sd includa si dimensiuni sociale sau

comportamentale.
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4. ANALIZA SI REZULTATE

Capitolul de analiza si rezultate are rolul de a interpreta datele colectate in cadrul
cercetarii, cu scopul de a evidentia legatura dintre pretul produselor alimentare, continutul lor
nutritional si accesibilitatea economicd a acestora. Analiza se bazeaza pe compararea
produselor din trei mari lanturi de retail: Walmart, Target si Whole Foods, fiecare
reprezentand modele diferite de ofertd alimentara si pozitionare economica. Aceastd analiza
este relevantd pentru intelegerea disparitatilor alimentare si a modului in care factorii
economici influenteazd obiceiurile de consum si starea de sandtate a populatiei. Capitolul
contribuie astfel la obiectivul general al lucrarii, acela de a ardta cum structura pietei
alimentare si politicile comerciale ale marilor retaileri pot accentua inegalitatile de acces la o

alimentatie sandtoasa.

4.1 Media preturilor in functie de magazine

Average Product Price per Store

WhaoleFoods

Store

Target

Walmart

I T T T T T T
0 1 2 3 4 5 6
Average Price ($)

Fig. 1 Pretul mediu al produselor in functie de magazin

Pentru a identifica diferentele de pret intre cele trei mari lanturi de retail analizate —

Walmart, Target si Whole Foods — a fost calculat pretul mediu per produs in functie de
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magazin. Inainte de analizi, cel mai scump produs din Target a fost eliminat, pentru a evita

distorsionarea valorii medii si a distributiei.

Rezultatele obtinute aratad o ierarhie clara a preturilor: Whole Foods inregistreaza cel
mai mare pret mediu per produs, cu o valoare de aproximativ 5.95 USD, urmat de Target
(5.08 USD), in timp ce Walmart are cel mai scazut pret mediu, de doar 3.73 USD. Graficul
demonstreaza ca Whole Foods are nu doar cele mai mari preturi medii, ci si o dispersie mai
mare, ceea ce sugereazi o oferti diversificatd, incluzand produse premium. In contrast,
Walmart prezinta o distributie mai compactd, indicand un portofoliu de produse in general
accesibile. Target se pozitioneazd intre cele doud, atdt ca pret mediu, cdt si ca variatie,

reflectand o gama mixta de produse atat conventionale, cat si specializate.

Aceastd analiza sustine ideea ca pretul mediu al alimentelor variaza semnificativ in
functie de lantul de retail, ceea ce are implicatii importante pentru accesul populatiei la hrana
de calitate. Persoanele cu venituri mai reduse se vor orienta natural spre optiunile mai
accesibile precum Walmart, insd aceste alegeri pot presupune compromisuri in ceea ce
priveste calitatea nutritionald sau continutul de zahdr, aspecte analizate in capitolele

urmatoare.

4.2 Media preturilor in functie de categoria standardizata a

produselor
Price Distribution per Harmonized Category (Ordered by Avg Price)
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Fig. 2 Distributia pretului in functie de categorii standardizate

Pentru a intelege diferentele de pret intre diverse tipuri de produse, am analizat

pretul mediu per categorie alimentara, folosind clasificarea unor categorii standardizate.

Boxplotul evidentiaza ca anumite categorii, precum suplimentele, alimentele vegane
procesate sau produsele organice, au preturi medii mai mari $i o variatie mai mare a acestora.
Acest lucru sugereaza cd, In cadrul acestor categorii, exista atat produse premium, cat si unele
mai accesibile, dar in general costurile sunt ridicate. Pe de altd parte, categoriile precum
conservele, orezul sau produsele din fdina au preturi medii mai scazute si o distributie mai

restransa, ceea ce aratd o mai mare accesibilitate economica pentru consumatori.

Graficul confirmd aceste observatii, prezentdnd ordonat categoriile dupa pretul
mediu. Produsele percepute ca fiind mai ,,sandtoase” sau ,,specializate” (de exemplu: batoane
proteice, sucuri naturale, alternative vegetale) se situeazd 1n partea superioara a
clasamentului. In schimb, produsele de baza, consumate frecvent, sunt printre cele mai
ieftine. Aceasta diferentd de pret Intre categorii subliniazd o posibila bariera economicd in

accesul la o alimentatie mai echilibrata si nutritiva.

Desi alimentele procesate cu continut mai ridicat de zahdr sunt mai accesibile ca
pret, produsele considerate mai sdnatoase implica un cost mai mare, ceea ce poate contribui la

inegalitdti alimentare, mai ales in rAndul populatiei cu venituri mici.

4.3 Media grasimilor, acizilor grasi si colesterolului din alimente in

functie de categoria standardizata a produselor
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Top 20 Categories by Average Total Fat Content

Overall Median = 5.59

Average Total Fat (g)

Harmonized Category

Fig. 3 Top 20 categorii in functie de continutul de grasimi

Pentru a intelege modul in care continutul de grasimi si compusi lipidici variaza
intre diferitele categorii de produse alimentare, am realizat o analiza detaliatd a grasimilor

totale, a acizilor grasi saturati si a colesterolului.

In prima etapa a analizei, s-a calculat media continutului de grasimi totale pentru

fiecare categorie alimentara standardizata.

Graficul ilustreaza primele 20 de categorii cu cel mai ridicat continut mediu de
grasimi totale, relevand diferente semnificative intre categorii. Linia mediana a datasetului,
estimata la aproximativ 5,3 grame, a fost inclusa in analiza pentru a servi drept reper vizual.
Categoriile ce depdsesc considerabil aceastd valoare includ produse precum alimente préjite,
branzeturi procesate, sosuri bogate in grasimi si mezeluri, sugerand un aport ridicat de lipide

in cadrul acestora.

Pe de alta parte, exista si categorii cu valori semnificativ mai mici, indicdnd o
diversitate nutritionald notabild in cadrul ofertei alimentare. Distributia valorilor in cadrul
categoriilor evidentiaza o dispersie mare, cu produse din aceeasi categorie avand uneori

variatil importante intre continuturi reduse si ridicate de grasimi.

Pentru o caracterizare mai detaliata a profilului lipidic, s-a analizat si continutul de
acizi grasi saturati, un component cunoscut pentru impactul sau negativ asupra sanatatii

cardiovasculare atunci cand este consumat in exces.
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Average Fatty Acids by Harmonized Category
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Fig. 4 Media acizilor grasi in functie de categoriile standardizate

Graficul ce prezintd media acizilor grasi saturati pe categorie indicd faptul ca, in
general, categoriile deja evidentiate ca avand un continut ridicat de grasimi totale sunt si cele
cu cele mai mari valori ale acizilor grasi saturati. Aceasta vizualizare releva insa si o dispersie
interna semnificativa in multe dintre aceste categorii. Aceasta variatie poate reflecta diferente
intre produse similare din punct de vedere tipologic, dar formulate diferit din perspectiva

nutritionald (ex: margarind vs. unt, branza light vs. integrald).

Aceasta constatare subliniazd necesitatea unor alegeri informate din partea
consumatorilor, avand in vedere ca unele produse din aceeasi categorie pot contribui

semnificativ mai mult la aportul zilnic de grasimi saturate.
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Average Cholesterol per Category (Excluding Top 10 Outliers)
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Fig. 5 Media colesterolului in functie de categoriile standardizate

Avand in vedere prezenta unor valori anormal de mari in continutul de colesterol, s-a
decis excluderea primelor 10 produse cu cele mai mari valori, considerate outlieri care ar fi
putut denatura interpretarea generald. Dupa eliminarea acestor cazuri, s-a recalculat media

continutului de colesterol pe fiecare categorie.

Rezultatele indicd faptul ca, si fard valorile extreme, anumite categorii precum
mezelurile, lactatele integrale, produsele procesate de origine animala si deserturile bogate in

grasimi raman in topul categoriilor cu cel mai ridicat continut de colesterol.

In ansamblu, aceastd analiza evidentiaza faptul ca profilul lipidic al alimentelor
difera semnificativ in functie de categoria alimentard, atit din perspectiva mediei
continuturilor, cat si a variatiei interne. Categoriile cu continuturi ridicate de grasimi si
colesterol sunt adesea cele care includ produse procesate si economic accesibile, ceea ce
poate avea consecinte importante asupra sanatatii publice, in special in randul populatiilor cu

acces redus la optiuni alimentare mai sandtoase.
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Prin urmare, intelegerea distributiei acestor componente pe categorii este esentiala
nu doar pentru cercetdtori si specialisti in nutritie, ci si pentru dezvoltarea politicilor de
sanatate publicd si pentru educarea consumatorilor in vederea adoptdrii unor obiceiuri

alimentare mai echilibrate.

4.4 Procentul produselor ce contin nuci in functie de categoria

standardizata
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Fig. 6 Procentul produselor ce contin nuci, in functie de categoriile standardizate

Pentru a evalua prezenta ingredientului nucilor in produsele alimentare, s-a calculat
proportia medie a produselor ce contin nuci in fiecare categorie armonizata. Aceastd analiza
se bazeazd pe variabila binard ,hasl0 nuts”, care indicd prezenta nucilor in lista de

ingrediente. Valorile medii obtinute reflecta procentajul produselor din fiecare categorie care
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includ nuci, oferind o perspectiva clara asupra distributiei acestui ingredient important, in

special in contextul alergiilor alimentare si a preferintelor nutritionale.

Rezultatele evidentiazd cd anumite categorii alimentare au o prevalenta ridicata a
produselor ce contin nuci, depasind uneori 50% din totalul produselor din categoria
respectiva. Aceasta sugereaza o utilizare frecventa a nucilor ca ingredient, fie ca element de
baza, fie ca adaos pentru gust sau valoare nutritiva. Pe de altd parte, existd categorii in care
produsele cu nuci sunt mult mai putin reprezentate, indicadnd o diversitate iIn compozitia

ingredientelor in functie de tipul de produs.

Diagrama utilizatda pentru reprezentarea vizuald a proportiei produselor cu nuci
faciliteaza identificarea rapida a categoriilor in care nucile sunt cel mai frecvent utilizate.
Aceasta vizualizare ajutd nu doar la intelegerea distributiei ingredientului, dar si la
anticiparea riscurilor pentru persoanele cu alergii, precum si la planificarea unor strategii

comerciale si de sdnatate publica care sd raspundd nevoilor consumatorilor.

Analiza proportiei produselor ce contin nuci pe categorii alimentare aratd o
variabilitate semnificativd, ceea ce subliniaza importanta monitorizarii atente a ingredientelor
in produsele disponibile pe piatd. Aceste informatii sunt esentiale pentru consumatori,
specialisti In nutritie si factori decizionali in domeniul sdnatatii, care trebuie sa asigure

accesul la produse sigure si adecvate pentru diferite categorii de populatie.

4.5 Media proteinelor din alimente in functie de categoria

standardizata a produselor
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Top 10 Categories by Average Protein Content
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Fig. 7 Top 10 categorii in functie de continutul mediu de proteine

Pentru a evalua profilul nutritional al produselor din baza de date, s-a calculat
continutul mediu de proteine pentru fiecare categorie alimentara armonizata. Initial, analiza a
inclus toate valorile, Tnsa pentru a reduce impactul valorilor extreme care pot denatura
interpretarea, au fost excluse cele 10 produse cu cel mai ridicat continut proteic. Aceasta
etapa a permis o vizualizare mai realistd si relevantd a tendintelor generale in distributia

proteinelor.

Rezultatele (Anexa 1) indica faptul ca anumite categorii alimentare se remarca
printr-un continut mediu de proteine mult mai ridicat comparativ cu restul. Printre acestea se
numara conservele, branzeturile si produsele tip jerky, toate avand valori medii care depasesc
semnificativ media generalda a proteinelor in produsele analizate. Aceasta reflectd natura
acestor alimente, adesea concentrate si bogate in proteine, ceea ce le face surse importante
pentru aportul proteic zilnic. Distributia proteinelor in cadrul fiecdrei categorii este insa
caracterizatd de o variabilitate semnificativa, asa cum evidentiaza diagramele boxplot.
Aceasta dispersie arata ca in cadrul unei categorii bogate in proteine pot exista produse cu
valori variate, de la foarte ridicate la moderate, sugerand necesitatea unei analize atente la

nivel de produs pentru recomandari nutritionale precise.
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Dupa eliminarea valorilor extreme (Anexa 2), ordinea categoriilor in functie de
continutul mediu de proteine ramane in mare parte neschimbata, iar valorile medii ofera o
imagine mai echilibratd a aportului proteic. Aceasta ajustare evidentiaza faptul ca, desi exista
produse cu continut exceptional de mare de proteine, majoritatea produselor au valori mai
moderate, ceea ce poate influenta deciziile consumatorilor privind o dietd echilibrata. In plus,
analiza deviatiei standard pentru primele 10 categorii cu cel mai ridicat continut proteic
indica o variabilitate internd considerabila. Aceasta sugereaza ca diferentele nutritionale intre
produsele din aceeasi categorie sunt relevante si nu pot fi neglijate in evaluarea calitatii

nutritionale globale.

Aceste rezultate evidentiazd importanta unei analize detaliate a continutului proteic
pe categorii alimentare, pentru a intelege diversitatea produselor disponibile si impactul lor
potential asupra sanititii publice. In contextul cercetarii privind disparititile alimentare si
accesul la alimente sandtoase, astfel de date pot ghida politicile de sandtate publica si

strategiile comerciale, Incurajand oferirea unor optiuni nutritive variate si accesibile.
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4.6 Media sodiului din alimente in functie de categoria standardizata a

produselor

Average Sodium per Category (Highest Sodium Bread Item Excluded)
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Fig. 8 Cantitatea medie de sodiu in functie de categoriile standardizate

Sodiul este un element esential in dieta umana, dar consumul excesiv este asociat cu
un risc crescut de hipertensiune arteriald, boli cardiovasculare si accident vascular cerebral.
Analiza initiala a evidentiat o valoare extrem de ridicatd a continutului de sodiu in categoria
,Bread” (paine), unde produsul "NATURE’S OWN Perfectly Crafted Thick Sliced White
Bread 22 oz" inregistra o valoare de 547.619 mg de sodiu, ceea ce este semnificativ mai mare
decat limitele plauzibile pentru un produs de acest tip. Aceastd valoare am considerat-o a fi
cel mai probabil rezultatul unei erori de inregistrare sau codificare in baza de date, avand
potentialul de a distorsiona semnificativ media categoriei si, implicit, concluziile analizei.
Pentru a obtine o reprezentare mai realistd si validd a continutului mediu de sodiu pe

categorii, produsul identificat anterior a fost exclus din setul de date.
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Am reprezentat vizual media recalculatd printr-un grafic de tip bar chart si
rezultatele obtinute indica faptul ca anumite categorii alimentare, precum conservele, nucile,
produsele de patiserie, bauturile energizante si condimente, continud sa prezinte in mod
consistent valori medii ridicate ale continutului de sodiu. Acestea sunt, in mod traditional,
produse care includ cantitdti mari de sare adaugatd pentru a potenta gustul si pentru
conservare. Categoriile precum fructele, cerealele simple sau produsele lactate tind s aiba un
continut semnificativ mai scazut de sodiu. Din perspectiva practica, rezultatele sustin nevoia
unor etichete nutritionale clare si transparente care sa permitd consumatorilor sa faca alegeri

alimentare mai informate si mai sanatoase.

4.7 Media zaharurilor din alimente in functie de categoria

standardizata a produselor si magazinul de provenienta

Average Sugars, total per Category (Top 10 Outliers Removed)
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Fig. 9 Cantitatea medie de zaharuri in functie de categoriile standardizate
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Continutul de =zaharuri totale reprezintd un indicator nutritional deosebit de
important, avand un impact semnificativ asupra sanatatii publice, in special in contextul
cresterii incidentei bolilor metabolice, precum diabetul zaharat si obezitatea. In cadrul acestei
analize, a fost evaluatd distributia si media continutului de zaharuri in functie de categoria

alimentara standardizata, precum si diferentele intre magazinele de retail.

Pentru inceput, s-a analizat continutul mediu de zaharuri totale (g) per categorie
alimentara standardizatd. Rezultatele indica faptul cd existd diferente semnificative intre
categorii in ceea ce priveste nivelul mediu al zaharurilor. Categoriile aflate n topul ierarhiei
includ, asa cum era de asteptat, produse de tip desert, produse de patiserie si bauturi indulcite,
caracterizate printr-un aport masiv de zaharuri adaugate. Graficul confirmd o dispersie
accentuatd a valorilor, unele produse avand valori extrem de mari, ceea ce afecteaza

distributia generala si mascheaza in unele cazuri imaginea reald a categoriei.

Pentru a obtine o imagine mai realistd a consumului potential de zahar din produse
tipice, au fost eliminate cele 10 produse cu cele mai mari valori de zaharuri totale,
considerate outlieri statistici. In Anexa 3 este prezentat si graficul initial, anterior eliminarii
anumitor produse. Aceste produse au fost excluse din analizd deoarece prezentau o eroare
statisticd semnificativa, care ar fi putut compromite validitatea studiului. Printre acestea se
regasesc produse cu erori de inregistrare sau formulari industriale neobisnuit de concentrate,
cum ar fi produse de cofetdrie, amestecuri concentrate sau batoane cu glazurd ce depaseau

chiar 90.000 g de zaharuri raportate.

Dupd curdtarea setului de date, valorile medii recalculare pe categorii oferd o
imagine mai echilibrata. In continuare, deserturile, produsele de patiserie si unele bauturi
raman in topul categoriilor cu cele mai ridicate niveluri medii de zaharuri, insa diferentele
dintre medie si extremele valorice sunt mult mai echilibrate. Graficul revalidat indica o
variabilitate inca prezenta, dar mai putin distorsionatd de valorile anormale, sugerand o mai

mare omogenitate internd a categoriilor dupa excluderea outlierilor.
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Fig. 10 Cantitatea medie de zaharuri in functie de magazinul de provenienta a produsului

Pentru a evalua dacd exista diferente semnificative intre produsele vandute in
diferite lanturi de retail, s-a realizat o analizd a continutului mediu de zaharuri totale pe
fiecare magazin. Analiza aratd ca Walmart prezintd in medie produse cu un continut mai
ridicat de zaharuri decat altele, ceea ce poate fi reflectarea pozitionarii comerciale a lanturilor
respective — de exemplu, magazinele axate pe preturi mici pot include mai frecvent produse
procesate cu adaosuri mari de zahar. Zaharul addugat este distribuit inegal intre categorii
alimentare si Intre magazine, iar categoriile cu cele mai ridicate valori sunt cele asociate cel
mai adesea cu alimente ultraprocesate si gustdri dulci, iar distributia neuniforma intre
lanturile de retail sugereaza un potential dezechilibru in accesul consumatorilor la optiuni cu

profil nutritional mai bun.

Aceste rezultate evidentiazd necesitatea de a reglementa mai atent cantitatea de
zahdr in produsele alimentare, in special in cele destinate consumului frecvent, precum si de a
creste nivelul de educatie nutritionald al consumatorilor. De asemenea, o etichetare clara si
vizibila a continutului de zahdr ar putea ajuta la alegeri mai constiente, in special pentru

populatiile vulnerabile sau cu un buget limitat.
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4.8 Accesibilitatea preturilor brandurilor si categoriilor de alimente in

functie de magazinul de provenienta

In cadrul acestei cercetdri privind variatiile de preturi in Target, Walmart si

WholeFoods, s-au analizat cele mai scumpe si cele mai ieftine branduri si categorii de

produse, oferind o perspectiva complexd asupra pozitiondrii comerciale a fiecarui lant.

Rezultatele sunt prezentate prin patru vizualizari distincte, fiecare evidentiind aspecte

esentiale Tn comportamentul de pret al fiecarui retailer.
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Fig. 11 Top 10 cele mai scumpe branduri
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Top 10 Cheapest Brands per Store
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Fig. 12 Top 10 cele mai ieftine branduri

Conform datelor din prima vizualizare, Target se remarca ca fiind magazinul cu cele
mai multe branduri scumpe dintre cele trei analizate. Branduri precum Urban Remedy
(144.2), Pressed Juicery (110.0), Sol-ti (78.6) sau Lyre's (73.0) domina topul la acest retailer,
in timp ce Walmart are o prezentd redusa in aceasta categorie, iar WholeFoods inregistreaza
valori semnificative doar pentru branduri precum Pacific Resources International (50.8).
Aceastd pozitionare indica o orientare strategica a Target spre produse premium In anumite

nise.

Pe de alta parte, analiza brandurilor ieftine releva faptul ca Walmart si WholeFoods
oferd o selectie semnificativda de branduri cu preturi scazute, printre care Split Nutrition (1.6
la WholeFoods), Richard’s, FLOW WATER si BROWN COW FARM. Target, desi apare in
clasament, are o concentrare mai micd de branduri ieftine, ceea ce sustine diferentierea sa ca

retailer cu ofertd mixta, dar inclinata spre segmentul premium In anumite categorii.
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Top 10 Most Expensive Categories per Store
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Fig. 13 Top 10 cele mai scumpe categorii alimentare
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Analiza pe categorii de produse arata ca WholeFoods ofera preturi competitive in
multiple segmente-cheie precum apa de baut (4.2), lapte si lapte vegetal (4.4), orez si alte
grane (4.2) sau gustari si popcorn (4.1). Target se pozitioneaza competitiv in categoriile de
sosuri, lapte si lapte vegetal (ambele la 3.4), in timp ce Walmart se remarca prin cele mai mici
preturi in categoriile paste (1.8) si conserve (1.3), ceea ce confirma perceptia de retailer cu

strategie de preturi reduse.

In ceea ce priveste categoriile cele mai costisitoare, WholeFoods domini aceasti
zond, cu valori ridicate pentru fructe de mare (15.5), boabe de cafea (11.4) si nuci (10.8).
Target prezintd, de asemenea, valori semnificative in categoriile sucuri (12.1), fructe de mare
(11.9) si boabe de cafea (11.1). Walmart, desi mai putin prezent in aceastd zond, Inregistreaza

valori moderate, sugerand o strategie de echilibrare a ofertei intre pret si calitate.

Din integrarea celor patru vizualizari se poate concluziona cd Target adoptd o
strategie duald, combinand branduri si categorii scumpe cu oferte accesibile, in timp ce
Walmart se concentreaza clar pe mentinerea unui profil low-cost, optimizat pentru
consumatori sensibili la pret. WholeFoods, in ciuda reputatiei de magazin premium, afiseaza
preturi competitive In anumite categorii de baza, dar pastreazd cele mai mari valori la
produsele specializate si organice. Aceastd segmentare sustine ipoteza unei diversificari

deliberate a pozitionarii comerciale pentru a rdspunde diferitelor profiluri de consumatori.
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5. DISCUTII SI CONCLUZII

Acest studiu a abordat o tema esentiald pentru societatea de azi: ,,Costul invizibil al
alimentatiei”. Am Incercat sa intelegem ce Inseamna, de fapt, acest cost si cum ne afecteaza
dincolo de bani — adicd in ceea ce priveste sdnatatea publicd, mediul si echitatea sociala.
Ideea de baza care a ghidat cercetarea noastra a fost urmatoarea: Ce inseamna cu adevarat
,costul invizibil” al alimentelor si cum putem masura si comunica acest cost pentru a

determina schimbari reale In comportamentul oamenilor si in politicile publice?

Pe parcursul lucrdrii am definit concepte-cheie precum ,,cost invizibil”, ,,nutritie” si
,sustenabilitate alimentard” si am evidentiat lipsurile din modul in care aceste subiecte sunt
intelese si tratate la nivelul societdtii. Am pornit de la ideea ca, dacd oamenii ar intelege mai
bine costurile ascunse ale alimentelor, s-ar putea genera presiune pentru schimbari — atat in

alegerile individuale privind alimentatia, cét si in sistemul alimentar in ansamblu.

Pentru cercetare, am folosit 0 metoda mixta: am analizat literatura de specialitate
existenta si am examinat date deja disponibile, pentru a vedea ce s-a descoperit pana acum si
pentru a aduce noi perspective. Am consultat numeroase surse academice si rapoarte de
specialitate, ca sd construim o imagine clard despre cum sunt intelese si masurate diferitele

aspecte ale ,,costului invizibil”.
5.1 Analiza comparativa a retailului alimentar din SUA

Rezultatele obtinute in analiza comparativa a produselor alimentare din trei mari
lanturi de retail, Walmart, Target si Whole Foods, pun in lumind o serie de neconcordante
intre pret, continut nutritional si accesibilitate. Studiul demonstreaza modul in care structura
pietei alimentare contribuie la perpetuarea si accentuarea inegalititilor in accesul la o
alimentatie sdnatoasa, mai ales in randul populatiilor vulnerabile din punct de vedere

economic.
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a. Pretul ca bariera principald in accesul la alimente sandatoase

Un prim aspect fundamental evidentiat in analiza este diferenta semnificativa de pret
intre cele trei retele de magazine. Whole Foods se detaseaza prin preturi medii ridicate si o
dispersie mare a acestora, indicand o ofertd predominant orientatd spre produse premium,
organice sau specializate. In contrast, Walmart propune cele mai sciazute preturi medii, cu o
variatie mica, ceea ce reflectd o strategie de tip ,,low-cost, high-volume” si o oferta
standardizata. Target, situat intre cele doud, Imbina elemente din ambele modele, fapt ce il

pozitioneaza ca un retailer de masa cu tendinte spre diversificare.

Aceastd ierarhie a preturilor implicdA nu doar o segmentare economica a
consumatorilor, ci si 0 segmentare a accesului la calitatea alimentelor. Persoanele cu venituri
mai mici sunt adesea constranse sd cumpere produse mai ieftine, cu un profil nutritional
inferior. Consecintele acestui fapt se resimt direct in starea de sanatate a populatiei, deoarece
produsele accesibile economic tind sd fie si cele mai procesate, cu un continut ridicat de

zahdr, grasimi saturate, sodiu si colesterol.
b. Disparitati nutritionale intre categoriile de produse

Pe langa analiza in functie de magazine, analiza pe categorii alimentare standardizate
a demonstrat un contrast puternic in ceea ce priveste valoarea nutritionala. Produsele din
categoriile percepute ca fiind ,,sdndtoase” — precum sucurile naturale, batoanele proteice sau
alternativele vegetale — sunt nu doar semnificativ mai scumpe, ci si mai putin accesibile in
magazinele low-cost. Categoriile cele mai ieftine (conserve, cereale, produse din fdind) sunt
si cele care tind sd contind niveluri ridicate de sodiu si zaharuri adaugate, consolidand astfel

un model alimentar dezechilibrat in randul consumatorilor cu venituri reduse.

Profilul lipidic al alimentelor analizate reflecta aceasta tendinta, si anume categoriile
cu cele mai mari concentratii de grasimi totale si acizi grasi saturati includ produse frecvent
consumate si ieftine, precum mezelurile, branzeturile procesate si alimentele prajite. Acest

lucru subliniaza importanta etichetarii clare si a educatiei nutritionale pentru consumatori.
c¢. Nutrienti benefici

Analiza distributiei nutrientilor esentiali in cadrul categoriilor alimentare aratd

existenta unor dezechilibre semnificative in ceea ce priveste accesul consumatorilor la
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alimente bogate 1n nutrienti benefici, precum proteinele de calitate, vitaminele si mineralele.
Aceasta distributie inegala este influentata atat de factori economici (precum pretul mediu per
categorie sau marcd), cat si de strategii comerciale ale retailerilor, ceea ce conduce la

diferente notabile intre magazine.

Accesul limitat la produse nutritive in anumite retele comerciale sugereaza nu doar o
problemd de disponibilitate, ci si o posibila bariera economica pentru segmente largi ale
populatiei. De exemplu, produsele considerate sinitoase sau naturale tind sd fie mai vizibile
in magazine cu un profil premium (precum Whole Foods), dar la preturi mai ridicate, ceea ce
restrictioneazd accesul populatiei cu venituri reduse. Pe de alta parte, lanturile comerciale
orientate spre preturi reduse ofera acces la produse mai ieftine, dar dezavantajoase din punct
de vedere nutritional. Aceastd discrepantd intre accesibilitate economicd si valoare
nutritionald ridica intrebdri importante legate de echitatea in alimentatie si de riscurile pe

termen lung asupra sanatatii publice, in special in rdndul comunitatilor vulnerabile.
d. Nucile §i zaharurile

Analiza proportiei produselor ce contin nuci aduce in discutie un aspect important al
sigurantei alimentare, cu implicatii majore pentru persoanele alergice. in unele categorii,
produsele cu nuci depasesc 50% din total, ceea ce ridicd provocari legate de etichetare,
separare la raft si informare a consumatorilor. Desi nucile au o valoare nutritionala ridicata,
distributia lor neuniforma si lipsa de reglementare strictd privind semnalarea lor pot crea

riscuri nejustificate.

In privinta zaharurilor, analiza a confirmat tendintele globale de crestere a consumului
de produse hipercalorice, cu aport glicemic ridicat. Categoriile cu cel mai mare continut de
zaharuri — deserturi, bauturi indulcite, produse de patiserie — sunt cele mai atractive economic
si senzorial, dar contribuie semnificativ la patologiile metabolice. Eliminarea valorilor
extreme din dataset a oferit o imagine mai echilibratd, dar chiar si asa, media continutului de

zahdr ramane problematicd pentru majoritatea acestor produse.
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e. Implicatii pentru politici publice si interventii comerciale

Analiza prezentata are implicatii puternice asupra politicilor de sanatate publica si
strategiilor comerciale viitoare. In mod clar, piata alimentara actuald din SUA favorizeazi
inegalitatea in accesul la produse sdnatoase. Aceasta se manifestd atat la nivel de pret, cat si
la nivel de calitate nutritionald. Lanturile de retail, prin strategiile lor de aprovizionare si
promovare, contribuie indirect la formarea unor tipare alimentare dezechilibrate, in special in

randul populatiei cu resurse limitate.
In acest context, sunt necesare interventii multiple:

e Reglementarea preturilor pentru a reduce bariera economica in accesul la
alimente de calitate

e FEtichetare clara si standardizatd a profilului nutritional, inclusiv semnalarea
explicitd a ingredientelor problematice (ex: nuci, zahdr adaugat, sodiu excesiv)

e Educatie nutritionald continud si accesibild, menitd sa ajute consumatorii sa

inteleagd diferentele reale intre produse si impactul acestora asupra sandtatii

5.2 Limitari si Directii de Cercetare Viitoare

Una dintre cele mai semnificative provocari este dificultatea de a surprinde in mod
complet si precis, toate dimensiunile ,,costului invizibil” al alimentatiei. Desi literatura de
specialitate oferd o multitudine de contributii care exploreaza anumite componente ale acestui
cost, precum impactul ecologic, efectele asupra sanatatii sau costurile, integrarea acestor

perspective intr-un cadru analitic unitar si coerent rdiméne o sarcind complexa.

Prin urmare, se evidentiazd necesitatea unor studii de caz aprofundate, adaptate
contextelor locale, precum si a dezvoltarii unor instrumente analitice capabile sd surprinda
interdependentele dintre dimensiunile economice, sociale si de mediu ale sistemului
alimentar. Aceste limitari nu invalideaza concluziile cercetarii, ci subliniazad nevoia unui

demers continuu de dezvoltare metodologica.

Pentru cercetdrile viitoare, ar putea fii explorate urmatoarele directii:
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e Studii privind Perceptia Publica: Realizarea de sondaje si grupuri focus pentru
a Intelege mai bine modul 1n care publicul percepe si intelege aceste costuri
invizibile si ce tipuri de mesaje sunt cele mai eficiente in stimularea schimbarii
comportamentale.

e Evaluarea eficacitatii politicilor existente in reducerea costurilor invizibile si
identificarea celor mai bune practici la nivel international.

e Investigarea modului in care tehnologiile digitale si analiza Big Data pot
contribui la monitorizarea, cuantificarea si comunicarea eficientd a costurilor

invizibile.

Constientizarea si recunoasterea acestor costuri sunt primii pasi esentiali catre
construirea unor sisteme alimentare mai sdndtoase, mai sustenabile si mai echitabile. Este
necesar ca actorii din industria alimentara, mediul academic si societatea civila sa colaboreze
pentru a transforma acest cost "invizibil" in "vizibil" si pentru a elabora solutii integrate care

sd adreseze aceste provocari.
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ANEXE

Average Protein Content per Harmonized Single Category
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prepared-meals-dishes
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dairy-yogurt-drink
produce-packaged
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meat-poultry-wf
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snacks-chips 4
breakfast
nuts-seeds-wf
drink-shakes-other
pastry-chocolate-candy §
mac-cheese A
bread
spices-seasoning 1
spread-squeeze
snacks-mixes-crackers
snacks-popcorn 4
rice-grains-wf 4
sauce-all
shacks-dips-salsa
ice-cream-dessert
cookies-hiscuit
drink-coffee
pudding-jello
dressings
baby-food
drink-juice
drink-juice-wf 4
drink-tea §
drink-soft-energy-mixes
culinary-ingredients 4
ee-beans-wf
drink-water-wf -

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
Average Protein (g)

Harmonized Single Category

57



Average Protein per Category (Top 10 Outliers Removed)
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Average Sugars, total per Harmonized Single Category
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Harmonized Single Category

Average Package Weight by Harmonized Single Category
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