COSTUL INVIZIBIL AL
ALIMENTATIEI

PREZENTARE




INTRODUCERE

Atunci cand vorbim despre alimentatie, ne gandim
de obicel la pretul produselor din supermarket sau
la nota de plata de la restaurant. Totusi, dincolo de
costurile vizibile, exista o serie de costuri ascunse,
pe care le suportam indirect — ca indivizi, dar mai
ales ca societate si planeta. Acestea sunt ceea ce
numim ,,costurile invizibile ale alimentatiei”.




IMPORTANTA
SUBIECTULUI

Alimentele ultraprocesate au ajuns sa ocupe un loc tot mai
mare in alimentatia noastra - sunt accesibile ca pret, dar
contin cantitati ridicate de zahar si grasimi nesanatoase.
Pe de alta parte, alimentele sanadtoase sunt adesea
inaccesibile pentru o mare parte din populatie, ceea ce
genereaza O adevarata inechitate in ceea ce priveste
accesul la o alimentatie de calitate.

In acelasi timp, ambalajele excesive si lipsa unor practici
sustenabile contribuie la degradarea mediului.

De aceea, e important sa constientizam legatura dintre
costul alimentelor, valoarea lor nutritiva si efectele sociale
s1 ecologice pe care le genereaza.



Disparitatea alimentara reflecta diferentele majore de acces la hrana
sanidtoasd in functie de venit, zond sau statut social. In timp ce unele
grupuri au optiuni variate si nutritive, altele depind de alimente ieftine si
ultraprocesate.

Aceasta problema nu tine doar de saracie, ci si de un sistem alimentar
global dezechilibrat, axat pe profit in detrimentul sanatatii si echitatii.
Costul real al alimentatiei include, astfel, nu doar bani, ci si efecte asupra
sanatatii, mediului si societatii.

Proiectul isi propune sa evidentieze aceste costuri ascunse si sa
sublinieze nevoia unei schimbari profunde in modul in care producem si
consumam hrana.

DISPARITATE

ALIMENTARA




Studiile arata ca alimentatia sanatoasa depinde in mare
madsura de factori precum venitul, educatia, locul de trai si
accesul la produse de calitate. Persoanele cu venituri reduse
consuma mal des alimente ultraprocesate, din cauza
barierelor economice silogistice.

Interventiile educationale singure nu sunt suficiente.
Efectele apar doar cand sunt combinate cu madsuri concrete:
preturi accesibile, infrastructura adecvata si politici
alimentare responsabile.
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,,Cum influenteaza factorii socio-economici
accesul populatiei la o alimentatie sanatoasa?”

Alimentatia sanatoasa nu este doar o alegere
personala, ci depinde profund de contextul socio-
economic, educational si geografic al individului.

Venitul, nivelul de educatie, ocuparea fortei de
munca si accesul la infrastructura comerciala
influenteaza accesul la produse sanatoase.

Zonele rurale sau marginalizate se confrunta
frecvent cu , deserturi alimentare”, unde optiunile
sanatoase sunt limitate sau inaccesibile.

INTREBAREA PRINCIPALA

DE CERCETARE




e ,Aceasta cercetare analizeaza relatia dintre pret si
calitatea nutritionala a produselor alimentare
comercializate in marile lanturi din SUA.”

e GroceryDB este o0 baza de date complexa, agregata de
barabasi-lab siincarcata pe platforma GitHub.

e Date secundare prelucrate riguros, cu selectie atenta a
surselor si verificarea validitatii informatiilor.

e Utilizare de metode statistice descriptive si vizualizari
grafice pentru evidentierea tendintelor si diferentelor
intre magazine si categorii de produse.

e Analiza realizata in Jupyter Notebook pentru
automatizare, reproducibilitate si claritate vizuala.

METODOLOGIE




) CAND IEFTIN
= & INSEAMNA DULCE

Pretul influenteaza alegerea, dar si calitatea.

Graficul arata ca Walmart ofera cele mai ieftine produse,
comparativ cu Target si Whole Foods. Totusi, studiul
nostru evidentiaza ca produsele ieftine pot ascunde un
continut ridicat de 2zahar, afectand in special
consumatorii cu venituri reduse, care aleg in functie de

Average Product Price per Store

Walmart

farget buget, nu de valoarea nutritionala.

| La Walmart, chiar si alimente aparent sanatoase, precum
Whale orezul, fasolea sau condimentele, contin adesea zahar
Foods adaugat — un detaliu trecut usor cu vederea, dar care are

un impact important asupra sanatatii.
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ZAHARUL ASCUNS: CINE STA

CEL MAI RAU?

Average Sugar per Store
Graficul compara nivelul mediu de zahar per

produs in cele trel magazine. Walmart iese in
evidenta printr-un continut semnificativ mai
mare, chiar siin produse aparent simple. Target
se afla la mijloc, iar Whole Foods inregistreaza
cea mail mica medie

Acest contrast evidentiaza riscul ca alimentele
ieftine sa ascunda zahar in exces, afectand in
special consumatorii cu bugete reduse, care
cred ca aleg optiuni sanatoase.

Walmart
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Graficul 1ilustreaza greutatea medie a
ambalajelor pentru diferite categorii
alimentare. Se observa ca produsele lichide si

MEDIA ZAHARU RILOR PE semi-lichide (precum sucurile, bauturile
CATEGORIE

lactate sau supele) au cele mai mari valori ale
greutatii ambalajului, din cauza recipientelor
voluminoase, adesea din plastic gros sau
sticla.
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Average Total Fat (g)

Top 20 Categories by Average Total Fat Content

@ MEDIA GRASIMILOR

Overall Median = 5.5g

Harmonized Category

Produsele procesate domina topul
grasimilor.

Graficul arata cele 20 de categorii cu
cel mal mare continut mediu de
grasimi. In top se afla produse de tip
fast-food: prajituri, briose, chipsuri,
cascaval, bacon sau sosuri - toate

asoclate cu o dieta dezechilibrata.
Aceasta distributie arata ca alimentele
populare si usor accesibile au adesea
un continut ridicat de grasimi, chiar
daca sunt percepute ca gustari
»,oblisnuite” sau ,practice”.




Category
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Top 10 Categories by Average Protein Content
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Graficul arata ca conservele alimentare
au cel mai ridicat continut mediu de
proteine, depasind semnificativ
celelalte categorii.

Branzeturile si carnea uscata (jerky)
urmeaza Iin clasament, confirmand
densitatea lor proteica ridicata.

La polul opus, preparatele gata de
consum si substituentii de lapte au un
aport proteic mai scazut.

Aceasta variatie subliniaza importanta
alegerii alimentelor in functie de
necesarul individual de proteine si
obiectivele nutritionale.




Graficul arata ca conservele, gustarile
sl condimentele au cel mali mare
continut mediu de sodiu, ceea ce
inseamna ca ele pot contribui
semnificativ la aportul zilnic de sare.

Pe de alta parte, bauturile si produsele
pentru copil au niveluri mult mai

scazute.

Este important sa fim atenti la
consumul produselor procesate pentru
a limita aportul excesiv de sodiu si a
preveni riscurile pentru sanatate, cum
ar fil hipertensiunea arteriala.

Harmonized Single Category
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Top 10 Cheapest Brands per Store

ACCESIBILITATEA
BRANDURILOR

~

Top 10 Most Expensive Brands per Store

Armour Star - 0.6 5-Hour Energy® - 20.0
BROWN COW FARM - Bertozzi - 32.0
Beech-Nut - Carvel - 22.6
Bobs - 0.7 s Cole & Mason - 425
Butter Kernel - Evo Hemp - 34.5
Candy Treasures - 0.8 Gaia Herbs - 32.4
Caribbean Dreams - 0.6 Jordan Sausage Company - 22.4
FLOW WATER - 1.5 1.2 Lundy - 235
Homegrown Organic Farms - Lyre's - 73.0
imperial Margarine JSERE Mrs. Fields - 43.0
JIFFY - Q.7 MuscleTech - 25.0
Just Water - “ 1.0 New Chapter - 33.0
La Moderna - 0.5 Olio Verde - 1.5
Maruchan - 0.7 One Brand - 32.3
i Millie's - 0.5 [ b One Brands - 32.3
g Mrs. Grimes JIGER— 0.8 Z pacific Resources International - 50.8
Mature's Greens - 0.4 Plentils - 47.0
Now and Later - 0.7 Pressed Juicery “
PEZ - 0.5 Purely Inspired - 20.0
Pixy Stix - 0.2 - 0.6 Sadler's Smokehouse - 37.3
Richard's - 1.5 Sol-ti 78.6
split Nutrition - 1.6 sugardale - 23.1
Tina's - 0.5 Superior Nut & Candy - 45.8 |
Totally Awesome - 0.5 - 0.4 TB12 Sports - 48.0
ultima Replenisher - The Popcorn Factory - 50.0
| o ety R
Vainilla Molina - 0.1 Victor Allen's Coffee - 29.9
Van Camp's - 0.8 o2 Villa Manodori - 41.0
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Wild Made - h uniqONE - 48.9
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@ ACCESIBILITATEA

N CATEGORIILOR

Top 10 Most Expensive Categories per Store

Top 10 Cheapest Categories per Store

cakes - 9.1
baby-food - 2.6
canned-goods 9.0
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CONCLUZII FINALE

Inechitati alimentare si costuri ascunse in retailul alimentar

e Pretul, accesul si calitatea nutritionala a alimentelor variaza
semnificativ intre Walmart, Target si Whole Foods.

e Alimentele sanatoase sunt mal scumpe — reprezinta o
bariera pentru populatiile cu venituri reduse.

e Produsele ieftine sunt adesea ultraprocesate — risc crescut
de boli cronice.

e Nutrientii benefici (precum proteinele si fibrele) sunt
distribuiti inegal.

e Este necesara o reforma integrata: politici publice, educatie
nutritionald, reglementari clare.

e O alimentatie echitabila nu ar trebuli sa fie un privilegiu, ci un
drept de baza pentru toti.




LIMITARI S| DIRECTII VIITOARE

e Dificultatea integrarii complete a tuturor dimensiunilor ,costului
invizibil” al alimentatiei (ecologic, sanatate, economic).

e Necesitatea unor studii de caz locale si dezvoltarea unor
instrumente analitice complexe pentru analiza sistemica.

e Limitarile metodologice nu afecteaza concluziile, dar indica
nevoie de cercetari continue.

Directii viitoare:
e Studii privind perceptia publica si comunicarea eficienta a
costurilor ascunse.
e Evaluarea si compararea politicilor internationale pentru
reducerea acestor costuri.
e Exploatarea tehnologiilor digitale si Big Data pentru monitorizare
si cuantificare.
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