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INTRODUCERE

Analiza prezentata examineaza comportamentele utilizatorilor de social
media in functie de mai multe criterii. Exploram atat avantajele, cat si
riscurile utilizarii retelelor sociale, analizand impactul acestora asupra
comportamentului utilizatorilor si modului Tin care gestionam timpul si
informatia. Identificarea unui echilibru sanatos intre consumul de social
media si viata cotidiana devine din ce in ce mai importanta intr-o lume
dinamica si hiperconectata.
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OCUPATII ALE
PARTICIPANTIILOR

Persoanele participante la acest
sondaj se aflain 9 categorii diferite
de ocupatii.

Cei mai multi participanti sunt
studenti (24.6%) iar cei mai putini
sunt profesori (3.9%).



ANALIZA DEMOGRAFICA A
UTILIZATORILOR PE PLATFORMELE
SOCIALE: URBAN VS RURAL

O comparatie intre comportamentele si preferintele utilizatorilor din mediile urban si rural




DISTRIBUTIA DEMOGRAFICA Urban
25.4%
A UTILIZATORILOR

Populatia utilizatorilor este
distribuita inegal intre mediul rural
si urban: 74,6% provin din rural si
doar 25,4% din urban.

Analiza a fost realizata utilizand
procente pentru a asigura
comparatii echitabile intre cele
doua categorii demografice, avand

In vedere distributia numerica

dezechilibrata. Rural
74.6%




FRECVENTA
UTILIZARII SOCIAL
MEDIA

Graficul compara perioadele din zi In care
utilizatorii din mediul rural si urban acceseaza
retelele sociale, diferentele de stil de viata
influentand tiparele de utilizare:

Se observa ca In ambele medii, seara este
momentul dominant pentru utilizare, cu un
procentaj de 37% in mediul rural si 34% in
mediul urban. In mediul urban, noaptea are o
pondere semnificativa, de peste 32%, ceea ce
indica o activitate digitala intensa dupa orele
obisnuite.
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PREFERINTA PLATFORMELOR
SOCIAL MEDIA

Graficul compara utilizarea principalelor platforme de social
media Tn mediul rural si urban. Se observa ca in ambele medii,
Facebook, Instagram, TikTok si YouTube au procente aproximativ
apropiate, insa exista diferente notabile. Totusi, TikTok este mult
mai utilizat Tn mediul urban, avand cea mai mare pondere dintre
toate platformele analizate, ceea ce reflecta o preferinta crescuta
pentru formate scurte si captivante, in timp ce in mediul rural,
platforma Instagram este mai populara, neadaptandu-se poate,
Inca, la tendintele din mediul urban.

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

Rural

Urban



MOTIVELE URMARIRII
CONTINUTULUI

Graficul compara motivele utilizarii retelelor sociale in mediul rural
si urban. Se observa ca in ambele medii, ,Habit” (obiceiul)
reprezinta motivul predominant, mai pronuntat in mediul urban,
unde ajunge la peste 37%. ,Entertainment” (divertismentul) are
valori similare Tn ambele medii, Th jur de 25%. In schimb,
,Boredom” (plictiseala) este mai frecvent intalnita in mediul rural
decatin cel urban
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ANALIZAIN FUNCTIE T ——
DE PERIOADA ZILEI

" , - S Dupa-amiaza
In ceea ce priveste utilizarea in diferite momente ale

zilei, se observa ca seara este intervalul cu cea mai

mare activitate, urmat de noapte, dupa-amiaza si

dimineata. Utilizatorii de sex masculin au o activitate Seara
mai intensa 1n toate segmentele temporale

comparativ cu celelalte categorii.

Noaptea

50

BARBATI
Barbatii petrec mai mult timp pe
internet seara

313
Femeile petrec mai mult timp pe
internet seara si noaptea

ALTELE
Persoanele petrec mai mult timp pe
internet seara




UTILIZAREA SISTEMELOR DE OPERARE

Android este cel mai utilizat, cu
500 de utilizatori din 1000.
Din care:

e 53% - Barbati

e 32% - Femel

e 15% - Altele

Windows are un numar de 123
utilizatori din 1000
Din care:

e 53% - Barbati

e 33% - Femei

e 14% - Altele

ANDROID

WINDOWS

MacOS are cel mai mic numar
de utilizatori. Acesta este
folosit doar de 116 de
utilizatori din 1000
Din care:
* 47% - Barbati
e 35% - Femei
e 18% - Altele

iOS are un numar de 261 de
utilizatori din 1000
Din care:
e 49% - Barbati
e 31% - Femei
e 19% - Altele



Se observa ca nivelul de dependenta cel mai frecvent se situeaza la
nivelul 2, unde procentele sunt cele mai ridicate pentru toate

NIVELUL DE
— — - categoriile de gen. Proportiile scad progresiv pe masura ce nivelul de
D DENTA DIGIT ependrts o, cosc o e ol
EPEN EN ,A I I ALA ependenta c ceea ce indicd o distributie normala a utilizarii

internetului, cu o majoritate a utilizatorilor aflati la un nivel moderat
Utilizatorii sunt clasificati pe o scala de dependenta de de dependenta.
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TIPUL DE CONEXIUNE LA

INTERNET

Utilizatorii sunt segmentati in functie
de utilizarea conexiunilor mobile si Wi-
Fi. Se observa o tendinta clara de
preferinta pentru internetul mobil, cu o
utilizare mai mare in randul tuturor
categoriilor de gen.

Aceasta tendinta sugereaza un consum
de continut digital in miscare, fara o
dependenta majora de retelele fixe de
Internet.

BARBATI

352 (69%) din 514 barbati prefera
datele mobile, in timp ce 162 (31%)
din 514 barbati prefera Wi-Fi.
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Mobile Data [ Wi-Fi
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Tabelul reprezinta numarul de utilizatori (din
1000 de participanti) in functie de gen pentru
fiecare dintre tipurile de conexiune la internet.

Female

FEMEI

220 (68%) din 322 femei prefera
datele mobile, in timp ce 102 (32%)
din 322 femei prefera Wi-Fi.

Male

Other

ALTELE

114 (70%) din 164 persoane prefera
datele mobile, Tn timp ce 50 (30%)
din persoane prefera Wi-Fi.



MOTIVATIILE CONSUMULUI
DE CONTINUT DIGITAL 1000 de partispanti i functi de gen pentr
4

fiecare dintre motivele pentru care petrec timp

. e internet.
Female, Male si Other g

Female [ Male [ Other

Motivele pentru care utilizatorii petrec 40%
timp online sunt clasificate In patru

categorii principale: plictiseala,
divertisment, obicei si procrastinare. 30%
Cel mai frecvent motiv identificat este
,obiceiul” (36,9%), urmat  de
divertisment  (26,4%), plictiseala 20%
(27,7%) si  procrastinare (12,0%).

Aceasta indica faptul ca utilizarea
internetului este puternic influentata 10%
de formarea unor rutine zilnice, mai

degraba decat de o nevoie ocazionala 0%
de relaxare sau distractie. Boredom Entertainment Habit Procrastination

ALTELE
29% - Plictiseala

FEMEI
28% - Plictiseala

BARBATI

27% - Plictiseala
26% - Divertisment 26% - Divertisment 27% - Divertisment
32% - Obicei 37% - Obicei 35% - Obicei

15% - Procrastinare 9 9% - Procrastinare 9 9% - Procrastinare




SOCIAL MEDIA SI PIERDEREA
PRODUCTIVITATII

Dependenta de social media reduce productivitatea, afectand mai ales persoanele
cu un nivel ridicat de utilizare. Cei care folosesc moderat reusesc sa-si gestioneze
mai bine timpul, sugerand ca un consum echilibrat poate preveni efectele negative.
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CE DISPOZITIVE SUNT FOLOSITE
CEL MAIDES?

Smartphone-ul este dispozitivul preferat pentru social media, mai ales la utilizatorii cu un grad de
dependenta mai mare, in timp ce cei echilibrati folosesc si computere, sugerand un scop mai productiv.
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CAND FOLOSESC OAMENII CEL
MAI MULT SOCIAL MEDIA?

Utilizatorii cu dependenta moderata folosesc social media dimineata si dupa-amiaza, iar
cei cu dependenta ridicata sunt mai activi seara si noaptea, ceea ce poate afecta somnul.
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CAND SI DE CE PETREC OAMEN!II
TIMP PE SOCIAL MEDIA?

Oamenii acceseaza social media din obicei, plictiseala, divertisment sau procrastinare. Cei
cu dependenta ridicata o folosesc adesea pentru a evita responsabilitatile.
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ANALIZA UTILIZARII RETELELOR SOCIALE
IN FUNCTIE DE PROFESIE
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CONSUMA OAMENII CEL MAI
DES?

Preferinte diferite in functie de profesie:
divertisment si gaming vs. trenduri si vloguri.



CATDEDES SUNT ¢
ACCESATE
RETELELE
SOCIALE?

Frecventa accesarii retelelor sociale variaza in »
functie de profesie si momentul zilei. Dimineata
si seara sunt perioadele cu cel mai ridicat nivel
de activitate, mai ales pentru studenti si
muncitorii necalificati, care folosesc social Morning
media ca o pauza intre activitati. Managerii si
inginerii tind sa foloseasca aceste platforme
mai mult dupa-amiaza, ceea ce poate indica
integrarea social media in rutina profesionala,

fie pentru networking, fie pentru relaxare
temporara. 0% 10% 20% 30%
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CE DISPOZITIVE SUNT 25
FOLOSITE CEL MAI MULT? .

Smartphone-urile sunt, de departe, cele mai utilizate dispozitive

pentru accesarea retelelor sociale, oferind flexibilitate si acces 1eor

rapid. Studentii si lucratorii din domeniul ospitalitatii sunt cei mai

predispusi sa consume continut digital pe telefon, datorita stilului

de viata activ si mobil. Pe de alta parte, inginerii si managerii 10%

folosesc mai frecvent computerele pentru social media, sugerand

o integrare a consumului digital Tn fluxul de lucru sau utilizarea

retelelor sociale pentru scopuri profesionale. 5% .. l . .

0%




DE CE PETREC
OAMENII TIMP PE

RETELELE SOCIALE?

Motivatia utilizarii retelelor sociale variaza in functie
de profesie. Studentii si angajatii din domeniile cu
cerinte cognitive mai reduse sunt mai predispusi sa
foloseasca social media din plictiseala sau
procrastinare. In schimb, profesionistii din domenii
tehnice si manageriale utilizeaza aceste platforme
mai mult ca parte a unui obicei zilnic, fie pentru
informare, fie pentru interactiuni sociale. Aceasta
sugereaza o diferenta in modul n care fiecare
categorie profesionala percepe si integreaza social
media in viata de zi cu zi.
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CAT DE DEPENDENTI SUNT
OAMENII DE RETELELE
SOCIALE?

Nivelul de dependenta variaza semnificativ intre categorii
profesionale. Studentii si angajatii din ospitalitate manifesta cele
mai ridicate scoruri de utilizare excesiva, ceea ce poate fi corelat
cu timpul liber mai flexibil si tendinta de a cauta divertisment
constant. Pe de alta parte, inginerii si managerii prezinta un nivel
mai scazut de dependenta, avand un consum mai controlat si
intentionat, posibil datorita responsabilitatilor ridicate si a unei
gestiuni mai stricte a timpului.
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CE FAC UTILIZATORIIIN N
TIMP CE FOLOSESC B commuting
RETELELE SOCIALE?

Multi utilizatori acceseaza social media in timp ce se
relaxeaza, iau pauze, se afla in mijloacele de transport
sau chiar in timpul altor activitati. Studentii si 15%
angajatii din domeniul ospitalitatii utilizeaza social
media frecvent in tranzit sau in pauzele de lucru, in
timp ce profesionistii tehnici si managerii le

20%

10%
acceseaza mai mult in momentele de relaxare acasa.
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CONCLUZII

Analiza datelor din baza Social Media Menace evidentiaza tendinte clare in comportamentul digital al utilizatorilor. Se
observa o utilizare preponderenta a internetului in intervalele de seara si noapte, cu un acces majoritar de pe dispozitive

mobile, Tn special pe sistemul Android. Platformele TikTok si Instagram prezinta cele mai ridicate niveluri de dependenta, in
timp ce Facebook si YouTube sunt preferate in mediul rural.

Profilul utilizatorilor variaza in functie de platforma. Studentii si muncitorii sunt cele mai active categorii profesionale.
Motivatiile dominante pentru consumul digital sunt formarea unor obiceiuri si divertismentul, depasind cauze ocazionale

precum plictiseala sau procrastinarea. Nivelul general de dependenta ramane moderat, cu o distributie echilibrata intre
diferite categorii sociale si profesionale.

Aceste date ofera o perspectiva detaliata asupra impactului consumului de continut digital,

contribuind la intelegerea modului in care utilizatorii isi gestioneaza timpul online.
Informatiile pot fi utilizate pentru dezvoltarea unor strategii eficiente privind

utilizare responsabila a retelelor sociale si optimizarea experientei digitale.
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